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Y SUAREZ: LOS FA\IORITOS PARA
GANAR LA RECTORIA,DE,LA,USAC

Walter Mazariegos, decano
de la Facultad de Humani-
dades y Luis Arturo Suarez,
decano de la Facultad de
Ciencias Econémicas, son
los favoritos para ganar la
rectoria el proximo 27 de
abril.

Mas informacion en

paginas2y3

¢ QUE CAUSA LA ADICCION?

........................................................................................................

LA VERDAD ES COMO LA LUZ DEL SOL:
CUANDO DERRIBAS TUS MUROS, ENTRA SOLA

...........................................................................................................

Si fuese presidente de los Estados Unidos Donald Trump,
no se hubiera armado tal escandalo, mantendria dividida
a la UE, dejaria que se reconociera la independencia de
Donetsk y Luganks, dos regiones orientales ucranianas, y
presionaria para que Ucrania firmara que no va a perte-
necer a la OTAN; y Putin habria retirado sus tropas y las
aguas turbulentas retornado a su cauce. Pero es mera es-
peculacion, porque Donald Trump no gané la reeleccion.

Mas informaciéon en pagina5y 6
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iINICIA EL PROCESO!" MAZARIEGOS
Y SUAREZ: LOS FAVORITOS PARA
GANAR .\ RECTOR%é&DE LA USAC

En medio de algunas anomalias, este miércoles 23 de
marzo se llevé a cabo la primera fase para elegir al
rector. La casa de estudios eligié a 170 representantes
qguienes el 27 de abril tienen que votar por el rector
para el periodo 2022 — 2026.

De acuerdo con un sondeo de El Sol de Mixco, entre
los favoritos estan Mazariegos y Suarez. Ambos parti-
ciparon en el Foro que realizo el alcalde de Mixco,
Neto Bran, y en donde confirmaron su apoyo al
Centro Universitario Metropolitano (CUMMixco).

“Conozco el proyecto y lo hemos fortalecido desde su
convenio marco. Fue la facultad de Humanidades, a
cargo de su servidor, la que tom¢ la decision de aper-
turar las primeras carreras. El centro esta ubicado en
la 5av. zona 4 de Mixco, Montserrat. Apoyamos este
proyecto desde el Conadur, de donde he sido, y soy
el representante de la Universidad de San Carlos de
Guatemala”, manifesté Mazariegos.

En tanto Sudrez asegurd que, si él era elegido REC-
TOR, continuaria apoyando el CUMMixco: “Iniciamos
la primera aventura, al abrir la posibilidad para que los
jovenes que buscan tener un nivel de estudios superior,
lo tengan cerca de sus comunidades. Ya estamos den-
tro del proyecto”, aseguré el decano de Econdmicas el
pasado 23 de febrero.

- Pie de foto: concurridas elecciones-

IMPUGNACIONES

o
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CONCURRIDAS ELECCIONES

Los votantes, entre docentes y estudiantes, asistieron
a 10 centros de votacion. Desde que se abrieron los
centros de votacion, la participacion de personas fue
concurrida. Aunque se presentaron algunas anomalias
como una manta a favor de uno de los candidatos.

“Vota por Maria Paz”, decia la manta que estaba den-
tro de uno de los centros de votacion, por lo que los
fiscales procedieron a levantar un acta notarial.

“Estoy impugnando varias si-
tuaciones. Una de ellas, es
que las pantallas en las que
se anuncian las planillas, se
le da mucho mas tiempo a la
planilla 1, lo que infiere en el
voto de los electores. No se ve
el borde de las bolsas donde van
las papeletas que estdn dentro de

Continua en pagina 3
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iINICIA EL PROCESO! MAZARIEGOS Y SUAREZ: LOS FAVORITOS PARA GANAR LA RECTORIA DE LA USAC

cajas, en las que puede haber mds papeletas. Cuando
se presento Mazariegos, al salir un grupo de personas
grito la consigna: -Inova Usac- por lo que estamos soli-
citando se cancelen las elecciones”, aseguré otro fiscal.

8 e v

ACARREADOS

“En el hotel Camino Real, donde votan los estudiantes
de la Facultad de Humanidades, cientos de alumnos de
las extensiones departamentales de esa unidad acadé-
mica, han sido trasladados en autobuses para emitir
su voto”, afirmé la Agencia de Noticias Universitaria.

“EL APROVECHADO”

“Es indignante que el PDH (Jorddn Rodas) esté usando a
personas que no saben ni qué es la USAC. ¢ Hasta cudn-
do? Sino los usan como carne de cafidn, los manipulan
para manifestar por algo que ni ellos conocen”, dijo una

persona indignada al ver a un video en el que se ve a
un grupo de indigenas manifestar con hojas en las que
estaba escrito “SOS”, grupo que eligié a Jordan Rodas,
PDH, como su representante.

En el video, publicado el 17 de marzo, se escucha a
los comunitarios decir: “El pueblo de Totonicapan se
levanta en pie de lucha al rescate de la USAC que es
del pueblo. Decimos hoy presente, no queremos mds
corrupcion dentro de la universidad, por eso Totoni-
capan apoya al SOS. Al rescate de nuestro pais y de
nuestra universidad. Qué viva SOS”

:QUIENES SON

LOS CANDIDATOS A RECTOR?

e Carlos Valladares Cerezo, exdecano de la Facultad
de Arquitectura y exsecretario general CSU.

¢ Walter Ramiro Mazariegos, actual decano de la Fa-
cultad de Humanidades.

e Luis Arturo Sudrez, actual decano de la Facultad de
Ciencias Econémicas.

¢ Erwin Humberto Calgua Guerra, exdirector General
de Investigacion de la USAC y exdirector de Investi-
gacion de la Facultad de Ciencias Médicas.

¢ Maria del Rosario Paz Cabrera, directora general del
Centro Universitario de Occidente (Cunoc).

e Abraham Baca Davila, encargado de Relaciones Pu-
blicas de la rectoria de Jafeth Cabrera y excomunica-
dor del Tribunal Supremo Electoral (TSE).

¢ Jordan Rodas, actual Procurador de los Derechos
Humanos (PDH) quien estara dejando el cargo en
los préximos meses y quien fue llamado a participar
por organizaciones sociales.
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DON ENZO como
CARINOSAMENTE
LE LLAMAMOS ES

EL FUNDADOR DE

PIZZERIAS VESUVIO

En 1967 abandona Italia en busca de una oportu-
nidad, luego de visitar y conocer hermosos paises,
decide que su nuevo hogar serd Guatemala.

En 1967 funda la primera pizzeria italiana en nuestro
pais, con un suefio y recetas secretas, logra encantar
a todos quienes visitan nuestras pizzerias y buscan
de la verdadera cocina napolitana.

Ya han pasado 55 afios y nos hemos convertido en
una cadena de pizzerias que siguen haciendo jPizza
Como Debe Ser! Slogan que ha acompafado a gene-
raciones de familias guatemaltecas que aceptaron a
un extranjero que buscaba una oportunidad y que a
cambio han recibido la mejor pi-

zza, preparada con el Unico

calorcito, el que proviene

de nuestros hornos.

NUESTROS
VIVEROS

Vesuvio se preocupa

no solo por sus clientes,

sino también por el im-

pacto de la contaminacion

ambiental y de las maneras en

las que puede colaborar para evitar deforestacion.
Por lo que ha creado viveros forestales, areas des-
tinadas para el desarrollo de plantas, donde crea
las condiciones adecuadas para que cada semilla se
vuelva un arbol que cumpla con todas las caracte-
risticas adecuadas, pudiendo garantizar el éxito de
su desarrollo al ser trasladado al campo donde de
una semilla pasara a ser un arbol fuerte y saludable.

Vesuvio en un ambiente controlado produce su pro-
pia lefia manteniendo todos los estandares ambien-
talmente internacionales para que sus pizzas tengan
ese sabor Unico que solamente pueden provenir de
un horno que calienta la lefia con amor desde la
semilla.

LK)




;PAREN EL MUNDO...
ME QUIERO BAJAR!

Mire usted la verdad es que estoy tan tupido de
la cabeza con todo esto que estad pasando en el
mundo, que, a riesgo de cometer errores, voy a

dejarme llevar por lo que se me venga a la mente.
Porque la realidad es que la Invasion de Rusia en

Ucrania, se volvié un “reality show”, todos los medios
de comunicacion, incluyendo redes sociales, hablan
todo el dia de ese tema y aunque sabemos que hay
mucho sufrimiento por parte de los ucranianos que
estan huyendo del pais, y los que se quedaron; a mi
en lo particular ya me tiene confundido, asustado y
estresado.

Y especulo que: Sifuese presidente de los Estados
Unidos Donald Trump, no se hubiera armado tal es-
candalo, mantendria dividida a la UE, dejaria que se

reconociera laindependencia de Donetsk y Luganks,
dos regiones orientales ucranianas, y presionaria
para que Ucrania firmara que no va a pertenecer

a la OTAN; y Putin habria retirado sus tropas vy las

o F lﬂ [ 4

aguas turbulentas retornado a su cauce. Pero es mera es-
peculacidn, porque Donald Trump no gand la reeleccién.

MAS QUE DEFENSA

DE LA SOBERANIA DE |

UCRANIA ES VENGANZA

DEL PARTIDO DEMOCRATA

EN CONTRA DE PUTIN

Por el contrario, gand las elecciones Joe Biden, perte-
neciente al partido Demdcrata que le echa la culpa a
Vladimir Putin de haber “Hackeado” las redes sociales
estadounidenses durante las elecciones de 2016 para
favorecer el triunfo del republicano Donald Trump vy, la
perdida de la candidata demdcrata Hillary Clinton. “La
Agencia Central de Inteligencia (CIA) concluyo que hubo
una inferencia ilegal via ataques cibernéticos en la elec-
cion presidencial “,

Continua en pagina 6
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Sumado a ello: Durante su
presidencia Trump presiond
al presidente ucraniano, Vo-
lodimir Zelenski, para que
investigara negocios fraudu-
lentos del hijo de Joe Biden
en Ucrania. (El presidente es-
tadounidense, Donald Trump,
presiono de manera reiterada al
presidente ucraniano, Volodimir
Zelenski, para que investigase al
hijo del ex vicepresidente y actual
aspirante demdcrata, Joe Biden, re-
veld en el 20.09.2019 el diario The
Wall Street).

Todos estos antecedentes son interesantes para descu-
brir la razén del exacerbado interés del presidente Joe
Biden y los demdcratas, por unificar a la Unidn Europea,
para emitir juntos las sanciones econdmicas mas du-
ras que se han realizado en contra de Rusia de Putin.
Sanciones que légicamente a los que esta afectando
mas drasticamente es al pueblo ruso; y la intencidn

LLEGA UNA NUEVA LEYENDA DE MARVEL

i o P i

ALYV ML'E VAN I T IR TN

GRAN ESTRENO 31 DE MARZO

$

.
*

1] -Illi_ ‘ L] J 2 3 i R

Crrssin. diasrnshillcio oo os b e i casnnms
COMPRA TUS BOLETOS EMN LA WER O LA APP
WWW.CINEMARKCA.COM

IHEAR_,

Periddico Digital El Sol de Mixco del 24 al 30 de marzo de 2022

es que el pueblo ruso se le eche encima a su presi-
dente. Pero todo este boicot econémico, financiero y
comercial contra Rusia, que también tiene la intencion
de detener la invasién; indiscutiblemente traera con-
secuencias globales.

S1 LOS RIESGOS DE UNA
INFLACION Y RECESION

MUNDIAL SE HABIAN

MANIFESTADO DURANTE

LA PANDEMIA, AHORA...

A medida que todos los gobiernos del mundo, lanzaron
programas fiscales a gran escala para contrarrestar la
pandemia, es indiscutible que afectaron sus propias
economias, y la economia global... por lo que actual-
mente todavia es dificil comprender cual sera el pano-
rama econdmico durante los proximos anos y décadas.
Estas circunstancias moldearan la politica monetariay
fiscal de formas que aun los especialistas no consiguen
comprender totalmente.

Y sumado a ello, se viene este conflicto que estamos
viviendo entre Rusia y Ucrania, con el acompafiamien-
to de Estados Unidos y la Unidn Europea; entonces
la cosa si se pone mas turbia e incierta. Porque este
conflicto no vemos que vaya a detenerse pronto. Y,
lo mismo podemos decir de las gigantescas sanciones
financieras, econédmicas y comerciales que se emiten
en contra de Rusia... Estas tendran, indiscutiblemente,
consecuencias para el mercado global: Mas inflacion,
mas interrupciones en las cadenas de suministro de
productos, posible recesion, etc. Es decir, segun yo los
seudolideres del mundo estan cagandola a montones.

PAREN EL MUNDO...ME QUIERO BAJAR.
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LA VERDAD ES COMO LA LUZ DEL SOL:

ENTRA SOLA

Por Anxo Pérez, conferencista internacional.

En la busqueda de la Verdad sdlo existen dos ca- iluso, y un iluso podria llegar incluso a creer cosas que
minos. Estar predispuestos a cambiar nuestras sean contradictorias. Tan malo es no creer nada como
creencias actuales o estar predispuestos a perpe- creerlo todo.

tuarlas. Si estas predispuesto a cambiarlas, entonces «Acallar prejuicios viejos que tan sélo dan
consideras que aun te queda mucho por descubrir. sombra es dar voz a creencias nuevas que

Si no lo estas, entonces consideras que ya lo has des-

) podrian dar luz» Anxo Pérez, Cuando estas
cubierto todo.

predispuesto al no, estas predispuesto a negarlo

I?or tanto, el requisito ndmero uno para aumentar el todo. Seguro que también los conoces. Les cuen-
Exito Interior es estar predispuesto a cambiar muchas ten lo gue les cuenten, su primera respuesta es
de tus creencias y convicciones viejas por otras nuevas «no me lo creo». Son victimas de un rechazo
que estén mas cerca de la Verdad, tu verdad. Existen tres sistematico a todo lo nuevo. Esto les hace des-
formas de llevar a cabo este proceso: estar predispues- echar falsedades, pero también verdades, si bien
to al S, estar predispuesto al NO, estar predispuesto al ellos nunca sabran cual es cudl, dado que no se
quiza. Sélo esta ultima es la correcta. han parado a comprobarlo.

Cuando estas predispuesto al si, estas predispuesto a

Cuando estas predispuesto al quiza, no tienes ni
creerlo todo.

predisposicion a creer ni a no creer. Tienes predis-
Seguro que conoces a gente que, le cuenten lo que posicidon a indagar. Cuando adoptas esta postura,

le cuenten, esta predispuesta a creerlo. Creer cosas fijate todo lo que estés diciendo: no me cierro en
no tiene nada de malo. Creerlas sin pasar ningun

tipo de filtro, si. ¢ Por qué? Porque te convierte en Contintia en pégina 9
00000
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banda, no me niego de entrada, estoy nes enteras que se pueden cursar para descubrir mejor cada
abierto, no me aferro a mis creencias una. Si sélo crees lo que la mente puede explicar, entonces,
solo por ser las que siempre he tenido de haber vivido diez siglos antes, hubieras negado el 90 por
(ego), le doy una oportunidad a lo que ciento de lo que hoy crees porque la ciencia todavia no po-
me dices, y... quiero saber mas. dia explicarlo, y sin embargo no era menos veridico de lo
Yo durante mucho tiempo tenia predis- gue lo es hoy. ¢ Cuantas cuestiones que hoy la ciencia no
posicién al no. Pecaba de escéptico com- puede explicar tendran explicacién en quinientos afos?
pulsivo, y, en consecuencia, mi crecimiento éSon menos veridicas esas cuestiones porque nuestra
interior se vio estancado durante afios. El mente todavia no pueda explicarlas? ¢Vamos a esperar
mismo afio en que entré en estado de ren- a que nuestra mente las entienda para creerlas?

dicion, pasé de la predisposicion al no a la Y la tercera. Si pides a todo el mundo que pinte

predisposicion al quiza, y como consecuencia
de ello, experimenté un crecimiento interior en
tan sélo unos meses mayor al experimentado
en décadas. éListo entonces para las tres ense-
fAanzas de este Peldafo?

sobre un mismo muro, el dia que te encuentres con
una pintura de un genio quedara enterrada entre el
resto de pintadas anteriores. Mejor dale un muro en
blanco para asi poder quedarte una pieza de arte.
Esas pintadas representan tus prejuicios. El muro

La primera. No hay nada que méas enfurezca a en blanco supone eliminar los prejuicios para asi
tu ego que la mera presencia de una creencia nue- poder reconocer ese arte. ¢ COmo saber que algo es
va que entra en conflicto con tu creencia actual. arte, esto es, verdad, y no ruido, esto es, falsedad?
El ego mata por que no entren creencias nuevas Preguntate menos qué te hace pensary mas que
en tu cerebro, y no sélo de forma metafdrica, sino te hace sentir (esto era algo stper-dificil para una
literal. Las principales guerras se produjeron por- persona tan mental como lo era yo), y no des
que el enemigo pensaba «de forma diferente a mi». nada por sentado. Comprueba qué resultados
Adoptar una predisposicidn al quiza combatiendo la da. Analiza los resultados que esa creencia pro-
predisposicion sistematica al no es luchar por evitar duce preguntandote: éesto es algo que parece
sentirse amenazado ante creencias diferentes. ser favorable a la vida o contrario a ella?

La segunda. Siempre crei que
la mente es un recurso para sa-
ber qué es verdad y qué es fal-
sedad. Hoy creo que a veces
puede ser una barrera. Si sélo
crees en aquello que tu men-
te te dice, te perderas el cien
por cien de las dimensiones
que no sean mentales. Las
sensaciones de tu cuerpo,

la energia de tu entorno,
la intuicién profunda no
cerebral, las comprobacio-
nes para las que la cabeza no
tiene respuesta son canales
de informacidon que trascien-
den la mente y hay formacio-
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El Futuro de la Alimentacion

El reto para los préoximos 25 anos es ali-
mentar a unos 9 mil millones de per-
sonas y tantos miles de millones
de otros seres vivos. Unos 850
millones de personas aun
pasan hambre en el mun-
do, en Guatemala las ci-
fras muestran penurias
en la poblacién. Los
recursos para producir
alimentos escasean (en
unas zonas mas que en
otras). El clima afecta
la produccién primaria
de alimentos, es mas
incierto. La competencia
por el agua y la tierra se
incrementa; la agricultu-
ra, la industria, las ciudades
y los ecosistemas ejercen pre-
sidon sobre estos dos recursos. El
acceso a la alimentacién esta cada
vez mas amenazado. Aumenta la presion
gradualmente sobre las cadenas de suministros;
cada vez mas paises tienden a limitar los flujos
comerciales de ciertos alimentos, en funciéon de
la disponibilidad. Cada vez es mas evidente la
presion sobre la poblacidon ante crisis como la
pandemia, los conflictos geopoliticos y cambio
climatico para alimentarse segun sus ingresos
familiares, se observaran ciclos mas frecuentes
de variaciones en los precios y de disponibilidad
(abundancia o escasez). Es un reto mayusculo
establecer politicas nacionales de seguridad y
soberania alimentaria; la primera para que haya
siempre alimentos disponibles y la segunda para
depender menos de los alimentos que no produ-
cimos. Las cadenas de valor alimentarias (agri-
cultura, industria, distribucidn), son las respon-
sables de asegurar la alimentacién. Estas deben
formar parte de las politicas publicas nacionales
para que se hagan mas eficientes, por ejemplo,
mejorar rendimientos, disminuir desperdicios y

tecnificar
ala produc-
cion primaria;
seguido de me-
joras en la eficiencia
en transformacién y uso
de recursos (energia, agua e insu-
mos) en la industria, acompanado de infraes-
tructura logistica y cadenas de distribucion
competitivas. Las cadenas deben fortalecer la
integracion de empresas de todo tamainoy de
actividades complementarias como las finan-
cieras. Esto se ha discutido hasta la saciedad
y politicas van y vienen, pero el hambre y el
insuficiente acceso a alimentos persisten para
una parte de la poblacion. La FAO ya advierte
de la necesidad de que los paises establezcan
medidas para fortalecer sus sistemas alimen-
tarios, como una de las tareas mas relevantes
para el porvenir y el bienestar del pais. La
CGAB como representante de la industria de
alimentos nacional, considera que el Estado
debe reformular las politicas publicas, estra-
tegias y asignacion de recursos hacia el futu-
ro de la alimentacidn de los guatemaltecos.
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¢Qué causa la adiccion?

Las drogas adictivas interfieren con
los neurotransmisores, las sustancias
guimicas que transmiten sefiales por
todo el cerebro y sus receptores.
Esto ocasiona cambios en el sistema
de recompensa del cerebro. Pueden
crear ansias y tolerancia, de manera
tal que se necesita una dosis mayor
para tener el mismo efecto.

desagradable sindrome
de abstinencia que sélo
es aliviado cuando la
persona consume mas.
La heroina es la droga
mas adictiva que se co-

noce. Imita las endorfi-
nas del propio cerebro, los opiaceos
naturales que inducen el placery re-

El cerebro responde reduciendo el
numero y la sensibilidad de sus re-

ceptores opiaceos, haciendo que la

ducen el dolor. i )
persona necesite mas de la droga.

Algunas drogas también producen un

¢Como se protegen los aviones
del impacto de los rayos?

Asi que para mayor proteccion el
cableado y las computadoras son
monitoreadas eléctricamente.

Los ultimos aviones, como el Boe-
ing 787 Dreamliner, estan hechos
de materiales compuestos menos
conductores. Fibras conductoras

en equilibrio es nuloy anula el
efecto de campos externos),
conduciendo de manera segu-
ra la corriente desde el lugar
donde impacta el rayo hasta
su salida.

Sin embargo, un rayo puede

El fuselaje metdlico de un avién es,

efectivamente, una Jaula de Faraday
(efecto por el cual el campo electro-
magnético dentro de un conductor

potencialmente inducir corrientes
secundarias en el cableado debajo
del fuselaje.

El primero en esta mortal lista es el
VIH o virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), que causa el sindro-
me de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA).

Se contagia por fluidos del cuerpo;
causa pérdida de peso, infecciones
respiratorias y erupciones. Mata
1.600.000 personas al afio.

El segundo es la hepatitis B, que
mata 600.000 personas anualmente
y se contagia por sangre infectada.
Sus sintomas son los ojos amarillos,

|

, #
vomitos, orina oscuray |
dolor abdominal.

El tercero en el podio
es la influenza, o gripe,
gue se cobra la vida de ||
medio millén por afo y
se contagia a través de
toses, sangre y saliva.
Los sintomas son fiebre,
dolores y fatiga.
Légicamente hay que
agregar actualmente el
Coronavirus.

son tejidas en el fuselaje para guiar
los rayos de forma segura por el
cuerpo del avion.

Continta en pagina 13




¢Se puede morir

de corazoén roto?

Se puede morir -y de he-
cho, hay gente que mue-
re- como resultado de la
pérdida de alguien muy
cercano.

Ocurre cuando la persona
se deprime de tal forma
gue no se cuida en forma
adecuada y se enferma.
Pero morir literalmente
de "corazén roto" es algo
gue parece posible sélo
en la literatura.

No obstante, los médicos

saben hace tiempo que
las hormonas de estrés
liberadas por el impacto
de la muerte de un ser
guerido pueden causar
condiciones letales como
derrame cerebral o ata-
que al corazdn. Tales
condiciones son respon-
sables de muchos casos
en los que una persona
muere a los pocos meses,
semanas o incluso dias de
que fallece su pareja.

¢Cuantos gases
producidos por el hombre

Los principales gases de
efecto invernadero son los
clorofluorocarbonos (los
CFC) y los hidroclorofluo-
rocarbonos (los HCFC).
Segun el Protocolo de
Montreal, que entré en
efecto en 1989, hay 56 CFC
y 24 HCFC, y la produccidn
de todos ellos estd y total-
mente prohibida.

Hay algunas excepciones
en las que no hay alterna-
tiva, como en el caso de
los sistemas de supresion
de incendios en submari-
nos.

Sin embargo, un estudio
de la Univer-

estan destruyendo la capa
de ozono?

un HCFC que habian sido
liberados recientemente a
la atmdsfera. Las cantida-
des no son muy grandes:
menos del 1% del total
de gases que se liberaba
antes de que se firmara
el Protocolo de Montreal.
Pero la fuente de estos
nuevos compuestos es
desconocida y los niveles
de dos de ellos estan cre-
ciendo rapidamente.

Pasaran varias décadas
antes de que estos qui-
micos se descompongan
naturalmente, asi que se-
guirdn siendo un proble-

sidad de East
Anglia, en In-
glaterra, en-
contré tres
nuevos CFC y

ma, aun si su
produccidn
se suspende
inmediata-
mente.
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Estimado
pensionado

por Vej
O Invalidez

En el 2022

deberdn presentarse
a declarar la
Persistencia de
Condiciones

UNICAMENTE
LOS PENSIONADOS
QUE GOZAN DE
ASIGNACION
FAMILIAR

™

Deben presentarse
en un plazo no
mayor de un mes
calendario a
partir del dia de
su cumpleanos.

Presentar: DPI del pensionado y de sus beneficiarios

(Si son menores de edad, certificado de nacimiento
que consigne el Cédigo Unico de Identificacién -CUI-)

AREA METROPOLITANA:
Presentarse al Centro de Atencién al Afiliado de Oficinas Centrales.

AREA DEPARTAMENTAL:
Presentarse a la Delegacién o Caja correspondiente.
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En la sinagoga de Nazaret, Jesus se presentd afirmando que traia un evangelio,
una buena noticia. En el Evangelio se enuncian dos promesas clave para los que
acepten el mensaje de Jesus: el perddén de los pecados y el regalo
del Espiritu Santo.

IIIIIIIIIIIIIIIII}'//

San Lucas hace notar que Jesus envid a sus discipulos para que
"predicaran el perddn de los pecados a todas las naciones,
en sunombre'(Lc 24, 47). San Pedro, en uno de sus ser-
mones, decia: "Arrepiéntanse.... seran perdonados
sus pecados" (Hch 3, 19). Pablo en la sinagoga de
Antioquia, también decia: "Por medio de él se
les anuncia el perddn de los pecados”.
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En una escena del Evangelio, Jesus antes de cu-
rar a un paralitico, le asegura que le perdona
sus pecados. Los dirigentes religiosos se es-
candalizaron y objetaron que sélo Dios podia
perdonar pecados. Jesus, en esa ocasion, curd
al paralitico para que vieran que El tenia poder
de perdonar los pecados. Los primeros pre-
dicadores, en su "Kerigma", mostraban como
ese regalo del perdén de los pecados era una
promesa de Jesus para los que creyeran en él

¢Conocesel 4
otencial de alcance
_:p-“‘*-'-l*‘-‘-‘-* e SLRELLRE Jesus prometio a sus discipulos que enviaria otro Con-

solador, y les aseguré que estaria "dentro" de ellos.

Ya antes, les habia anticipado que el Espiritu Santo

seria como "rios de agua viva" en el interior de los

gue creyeran (Jn 7, 38-39). Cuando una persona
se arrepiente,

Con nuestra plataforma web podrads llegar
a clientes potenciales de manera efectiva.
Para mds informacion contdctanos a

los teléfonos: 4769-8633 0 5397-3731.

Para anunciarse en nuestra edicion
semanal: 5397-3731 y 5092-4507.
o al correo: www.elsoldemlxco.com
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se vacia del mal, entonces Jesus lo llena de su Es-

piritu Santo que le concede un nuevo nacimiento

y una "vida abundante". Esa es la gran promesa

gue los ap6stoles habian experimentado en Pen-

tecostés, y querian que todos recibieron ese don
maravilloso.

En el Evangelio hay bellas promesas de Jesus. Pero
lo esencial que el Seifor promete para el que crea en
su Buena Noticia es el perdon de los pecados, y la vida
abundante por medio del Espiritu Santo en el interior
del Creyente, aqui esta la esencia de la Salvacion.
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TELEFONOS
DEL EMERGENCIA
PNCLlamaral 120
Denuncias Confidenciales
Llamaral 110
Bomberos Voluntarios
< Consulta P Cirugia Llamar AL 122
: P Rayos X P Ultrasonido Bomberos Municipales
e’ < Hospitalizacion Llamaral 123
= : ]'.'E5 ":apaﬂ d‘E Cﬂﬂﬂegulf < Farmacia Veterinaria _
esico g-.—f" > A“’m?ntos ) Cruz Roja Llamar al 125
: < Tramites de exportacion .
Emergencias Guatemala
3ra. calle 6-31, Gasolinera Don Llamaral 911
Arturo, Z. 8 de Mixco, Ciudad
: 5'}'.‘ Krjs _ San Cristobal, Local 3-4. PMT Llamar al 1551
(AyrasTics Tel. 2443-1207 PDH Llamar al 1555

PARA REIRSE UN RATO

— Lo del cierre de las escuelas, ées con los nifios aden-
tro o afuera?, pregunto, para organizarme.

— ¢Alguien sabe a partir de cuando podemos recibir
gente en la casa...?

iMi esposa ya tiene dos dias tocando la puerta! 5

— Ahora con las clases en Linea, mi esposa se apropio
del papel de Directora, y me nombro Conserje: quiere
gue yo lave los trastes y mantenga limpias las instala-
ciones escolares.

— Llevar el cubrebocas por la calle debajo de la nariz,

previene del Covid, porque la gente se da cuenta y se O

aparta de fti.

— Me hubiera gustado que el Covid hubiera empezado Si esta foto fuera tomada en Ucrania y el

en Las Vegas, porque lo que pasa en Las Vegas, en Las tanque fuera ruso, el nifio seria llamado
Vegas se queda. “luchador por la libertad”.

— Ni en mis pensamientos mas locos, imaginé entrar Pero como se tomé en Palestina y el tanque

enmascarado a un banco y salir con dinero. es israeli, el mﬁn es llamado “terrorista”
— Si a estas alturas de la pandemia llega un OVNI, y '
me lleva, no lo tomaria como un secuestro, sino como
un rescate.

— Veo gente en restaurantes, en la playa, viajando,
haciendo fiestas y reuniones, y yo... ijsentado en mi
casa como si hubiera una pandemia!

— Boda en la pandemia:

“Los declaro marido y mujer... pueden darse un co-
dazo’.

— Creo que soy feliz, pero asintomatico.
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