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, LA INFLACION MUNDIAL
Y LAS CONDICIONES CLIMATICAS
TIENEN DE RODILLAS A GUATEMALA

En Guatemala, cada dia se siente
mas la presion en el alza a los
precios de la canasta basica,
combustible, educaciény salud,
y aln no se ven las acciones gu-
bernamentales efectivas, para
paliar la situacidn que se esta
agravando a nivel nacional.

Mas informacion

en paginas2y 3
LA AUSTERIDAD INDISPENSABLE EN TIEMPOS “DEPORTIVO MIXCO” DEBUTA EN LIGA MAYOR
____________________________ DE INGERTIDUMERE EGONOMIGA. | CONTRA “ANTIGUA GFC” SABADO 23 A LAS 17:00 HRS.
BOLSA DE VALORES DE COLOMBIA MUESTRA SE ESPERA QUE LA CANICULA SE PRESENTE
RECHAZO TRAS TRIUNFO DE PETRO. DEL 10 AL 20 DE JULIO Y SEA CORTA.

LOS PARTIDOS POLITICOS O'INDIVIDUOS
QUE QUIERAN PUBLICAR ANUNCIOS EN “META”
SOBRE ELECCIONES Y POLITICA DEBEN COMPLETAR
EL PROCESO DE AUTORIZACION

La politica de META, propietaria de Facebook,

Instagram y Whatsapp, establece que todos los
anunciantes que quieran crear o editar anuncios e q
dirigiéndose a Guatemala que hagan referencia a

figuras o partidos politicos, o a elecciones (inclui-

das las campaias para fomentar la participacion)
deben someterse al proceso de autorizacion. I.i o

Mas informacion en paginas 4y 5
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LA PANDEMIA, LA INFLACION MUNDIAL,
Y LAS CONDICIONES CLIMATICAS

Los efectos del conflicto armado entre Rusia y Ucrania se EL COMBUSTIBLE

propagan a lo largo y ancho del mundo y en Guatemala, Pese al subsidio que el Pleno
cada dia se siente mas la presion en el alza a los precios del Congreso aprobs, el costo
de la canasta basica, combustible, educacion y salud, y de la gasolina y del éiésel os
aun no se ven las acciones gubernamentales efectivas, altisimo. En la cuarta semana
para paliar la situacién que se esta agravando a nivel de junio el costo promedio

nacional. de los combustibles conti-

aPOR QUE? nda al alza, por ejemplo, la

Las perspectivas econdmicas mundiales han sufrido un |7 SUEEar SUpeE (o8
Persp Q41, Q40 Regular y Q39 el

grave revés, debido en gran medida a la invasidn rusa - -
en Ucrania diésel en servicio completo.

La crisis ocurre cuando la economia mundial aiin no se CANASTA BASlCA

habia recuperado por.complleto della pandemla..lncluso Varios productos de la Canasta Bdsica Alimentaria (CBA) se
antes de |a guerra, la mﬂauon_ habia estado subiendo y encuentran al alza, debido al incremento de precio en los
golpeando duramente el bolsillo de los guatemaltecos. combustibles que se ha observado en los ultimos dias. Esto
debido al alza de materias primas,

transporte maritimo y combustible.

Pero esas serian solo las primeras bofetadas para los
guatemaltecos. Ahora se suman las condiciones cli-
maticas que imperan en el territorio nacional.

En las panaderias, el “panito” se
encuentra a 3 por Q1.25. Los pa-
naderos argumentan que esta
cara la harina, el gas y la energia
eléctrica.

las rutas del pais o por los puentes en mal estado. = :
~ : Continua en pagina 3

Crecidas de rios, inundaciones y deslaves que han
danado lainfraestructura del pais y que han pues-
to en aprietos a los ciudadanos. Ademas, del la-
tente peligro al que se exponen, al circular por

A2l =L IM E| Sol de Mixco digital, es una publicacion de Ediciones El Sol, Director General: Licenciado Pepe Estrada, pepe@elsoldemixco.com
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LA PANDEMIA, LA INFLACION MUNDIAL, Y LAS CONDICIONES CLIMATICAS
TIENE DE RODILLAS A GUATEMALA

En varias tortillerias de la Ciudad, las vendedoras han
anunciado un pequefo incremento. Antes daban 4
por Q1.00, ahora seran a 50 centavos cada tortilla
y pequeinisimas.

La CBA del pais, la mas cara de Latinoamérica, con-
tiene 34 productos y todos han registrado un incre-
mento aterrador.

Los agricultores aseguran que cuesta mucho cuidar
la cosecha y con el alza a los combustibles, pagan
mas por el flete.

e Tomate Q5.00 por libra.

e Cebolla Q5.00 por libra

® Papa Q5.00 por libra.

e Aguacate Q5.00 la unidad.

® Fresa Q15.00 a Q20.00 por libra.
e Platanos a Q1.50 c/u.

e Pifia a Q10.00 la unidad.

e Carne de res Q30.00 la libra.

e Carne de pollo Q25.00 la libra.

e Carne de cerdo Q22.00 la libra.

;YA NO SE PUEDE VIVIR,
SOLO SUBSISTIR!

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Es-
tadistica (INE), en 2020 el precio se ubicé en Q2 mil
989.38 y en 2021 el costo alcanzd los Q3 mil 097.23.
Mientras que, en abril del 2022 el costo de adqui-
sicion de la Canasta Basica fue de Q.3,218.03 supe-
rando los montos de marzo 2022 por Q36.50.

El costo diario de la Canasta Basica es de Q96.97, a
esto los guatemaltecos deben sumar, el pasaje para
transportarse a su lugar de trabajo o el combustible
para su vehiculo. El pago de servicios como luz, agua,
cable, internet. El servicio de bus, la colegiatura, el
alquiler, servicios de salud, medicamen-
tos, entre otros.

Sumado a todos estos gastos, las llu-
vias de los Ultimos dias han derribado &
puentes, y generado deslaves, que
han obligado a los conductores a to-
mar otras rutas, mucho mas largas
para llegar a su destino. Como el
socavon del kildmetro 15 de laruta
al Pacifico que obliga a los automo-
vilistas a tomar la carretera alterna

VAS, que cobra una tarifa
minima de Q.15 por peaje.

“Mejor dejaré alquilada
mi casa y rentaré una cer-
ca del trabajo, pues con 3
los costos de la gasolina Eﬁ -
y peajes, es la mejor op- S
cion. A esto agregarle S8 il
que el tiempo nadie lo &
repone”, manifestd un
usuario afectado por la |
situacion de Villa Nueva.

Mientras que el sueldo
minimo para todos los
sectores no supera los

Q3,500.
ACTIVIDADES DIARIO MENSUAL BONIFICACION TOTAL
Agricolas 94 .44 287255 250.00 312255
Mo Agricolas 97.29 295924 250.00 3,209.24
Exportadora y de

88.91 270435 250.00 2,954.35

Maquila

iLA INFLACION ES MUNDIAL!

La Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO), informé en abril que los precios de
los alimentos mundiales alcanzaron en marzo su mayor
nivel desde 1990 por el encarecimiento de los aceites
vegetales y de los cereales. En Estados Unidos y algunos
paises de Europa la inflacién ha alcanzado maximos in-
éditos en mas de 40 anos.

Entonces, la pregunta es ¢como le hacen
los guatemaltecos para sobrevivir?

En cuestion de semanas, Guatemala sufrié nuevamente
un enorme shock. Justo cuando se veia venir una re-
cuperacion tras la pandemia, la
guerra estalld. Las numerosas
dificultades requieren medi-
das de politica proporciona-
les y acertadas a escala na-
cional y multilateral, para
evitar peores desenlacesy
mejorar la calidad de vida
y la perspectiva econdmica
de todos los guatemaltecos.
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VESUVIO

PITZIA COMO DEBE SEFR

I'FI'_PI:IA VESUVIO

LOS PARTIDOS POLITICOS
QUE QUIERAN PUBLICAR

ANUNCIOS EN “META”
SOBRE ELECCIONES

O POLITICA DEBEN
COMPLETAR EL PROCESO
DE AUTORIZACION

N Meta
£ o @)

La politica de META, propietaria de Facebook,
Instagram y Whatsapp, establece que todos los
anunciantes que quieran crear o editar anuncios
dirigiéndose a Guatemala que hagan referencia a
figuras o partidos politicos, o a elecciones (inclui-
das las campafias para fomentar la participacion)

deben someterse al proceso de autorizacidn, aha-
dir descargos de responsabilidad “Pagado por”

en los anuncios e incluir dichos anuncios en la
biblioteca de anuncios. Esto incluye cualquier
persona que cree, modifique, publique o paute
anuncios sobre elecciones o politica. Esta herra-
mienta de transparencia, se puede encontrar en
el sito de META: “Obtener autorizacion para pu-
blicar anuncios sobre temas sociales, elecciones
o politica”. Dicha Regulacién que busca trans-
parentar la publicidad politica y electoral en
Guatemala y 18 paises mas de Latinoamérica,
fue actualizada para Guatemala, el miércoles
22 de junio.

Continua en pagina 5
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LOS PARTIDOS POLITICOS QUE QUIERAN PUBLICAR ANUNCIOS EN “META” SOBRE ELECCIONES
O POLITICA DEBEN COMPLETAR EL PROCESO DE AUTORIZACION

bargo, los partidos politicos y politicos en ge-
neral se pautaron en estas redes, por lo que
fueron multados por el TSE.

ALGUNOS REQUISITOS

QUE TE PEDIRA META

Segun Meta, lo primero que debe ha-
- cer cualquier persona, empresa u or-
Trlbunal Supremo ElECtOTﬂl ganizacidn que desee publicar anuncios
Guatemala C. A- con contenidos considerados politicos

2 o electorales en Facebook o Instagram

es confirmar su identidad por medio del
documento personal de identificacién (DPI) y
demostrar que se encuentra en Guatemala. De lo
contrario no sera posible contratar la publicidad.

LA POLITICA DE META ES INDEPENDIENTE

A LAS REGULACIONES DEL TRIBUNAL

SUPREMO ELECTORAL Después de confirmar su identidad, los anun-
ciantes tendran distintas opciones para escribir

Dicha regulacion o politica para colocar anuncios con la leyenda que aparece en el rétulo de “Pagado
contenido politico y electoral en META, es indepen- por”: pueden seleccionarse a si mismos, a una
diente a cualquier regulacién interna de los paises pagina administrada por ellos o a la organizacion
sobre la publicidad electoral, como el caso de Gua- a la que estén vinculados.
temala, donde el Tribunal Supremo Electoral (TSE)
es el que debe contratar la publicidad a nombre de En casp dg,que Ofpien p’or. usar el nombr,e de,sf‘
los partidos politicos, a través de la Unidad Especia- organlzauor! 9 de una paglna,lMeta podrla,solla-
lizada sobre Medios de Comunicacién y Estudios de ta?r da'Fch adicionales com9 r.mumero ‘i'e telefon(?,
Opinién, y de acuerdo con el plan de medios que dlre,cc!on de correo electrdnico y el vinculo hacia
cada organizacion politica presente antes de la la pagina web.
campafia electoral de 2023. L RN CLECTORA, La informacion proporcionada
En nuestro pais a partir de la fecha “ﬂ:ﬂr‘?‘-mt:#;f::---ﬁ' : Ratals d|§pon|ble 0 2 parte
de convocatoria a elecciones, que —‘*'f - —= B ™ o ) superior de cada anuncio

estimamos sera a partir del mes
de enero del 2023; los parti-
dos politicos solo estan au-
torizados para anunciarse
en los medios de comuni-
cacion que se inscribie-

ron durante los meses de

mayo y junio 2022, en la

Unidad Especializada so-

bre Medios de Comunica-
ciony Estudios de Opinidn,
del T.S.E... En el afo de 2019
se dejo fuera, porque no se
inscribieron las redes sociales
como Facebook y Twitter; sin em-

. —haciendo clic en el
icono “i”—, y segun
\ explica Meta, las pu-
\ blicaciones sobre
| candidatos, parti-
- dos, figuras poli-
. ticas o acerca de
~ temas electorales
- —sean a favor o
en contra del voto,
alguna ideologia o
Yy candidato— se alma-
cenaran durante siete
afos en la biblioteca de
anuncios de Meta.

-Foto de archivo.-
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LA AUSTERIDAD

INDISPENSABLE EN TIEMPOS

Seguramente es un buen momento para reflexionar
sobre |la austeridad. En tiempos de incertidumbre
econdmica o de crecientes riesgos financieros, el
primer impulso es gastar menos, solo en lo nece-
sario. La austeridad es rigurosa con el gasto. En el
caso de la austeridad de un gobierno, hace refe-
rencia a una politica econdmica de moderacion y
reduccion del gasto publico, pero sin que afecte el
funcionamiento de sus entidades y programas, y
que contribuya a la eficiencia y transparencia ad-
ministrativa. Con la actual coyuntura econémicay
los riesgos financieros asociados, el Estado tam-
bién sufre el impacto de la inflacién, la escasez o

la contraccidn econdmica; se puede observar en

los ingresos tributarios, en el gasto o indicadores
econémicos. Es en el gasto en el que se practica

la austeridad. En 2021y 2022 se han tenido los
presupuestos mas elevados en la historia del
pais, Q.107,521,400,500.00 millones con una

DE INCERTIDUMBRE ECONOMICA

ejecucion de Q.104,923.85 millones (98%) y de
Q110,637,295,884.88 respectivamente. Esto co-
rresponde a Q.6,146.5 por persona al afio. Sin
embargo, para muchos observadores econédmi-
cos, en la situacién actual, es mas importante
garantizar la calidad del gasto, y en esta ocasion
el Estado debe salir al rescate del ingreso fa-
miliar, la seguridad alimentaria, del ahorro y la
estabilidad macroecondmica. La austeridad es
una cara de la moneda, el buen gasto es la otra.
El Estado debe adoptar medidas de austeridad
selectiva para contar con recursos que reasigne
a la desnutricidn, inseguridad alimentaria, apo-
yo a la produccién de alimentos estratégicos de
pequenos y medianos agroindustriales, apoyo a
gastos de familias vulnerables, las emergencias
y la salud entre otras que sirvan para mitigar los
efectos temporales de la crisis.
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BOLSA DE VALORES DE COLOMBIA
MUESTRA RECHAZO TRAS TRIUNFO
DE PETRO o \}

Luego del triunfo de Gustavo Petro 1 % '. y ..
en las elecciones presidenciales, Gl v b \ # ‘

cayeron acciones de firmas co-
" ) Sl

P

lombianas.

De acuerdo con la agencia Bloom-
berg, las acciones de la petrolera
Ecopetrol cayeron 4.87%.

Asimismo, las acciones de Ban-
colombia bajaron 0.64%, Grupo
Aval, disminuyd 0.71%.

Ademas, destaco el desempeiio
de empresas como Canacol Energy,
cuyo enfoque es la produccién de
gas natural, que cay6 8.58%.

En este contexto, analistas temen in-
certidumbre financiera.

El gestor de la firma Vontobel AM, Thie-
rry Larose, afirmd que las propuestas del
exguerrillero de desalen-tar las inversiones
en los sectores del petroleo, el gasy la mineria
en el futuro probablemente limitaran el creci-
miento a medio plazo.

A partir del proximo 7 de agosto, Gustavo Petro y la vicepresidenta, Francia Marquez, dirigiran el gobierno
colombiano.

ta antes del término de la administracion actual y
que la proxima administracion disponga de otras
decisiones”, declaro.

MEXICO OFRECE INTEGRACION

El presidente de México, Andrés Manuel Lopez Obrador,

dijo estar contento por el triunfo de Gustavo Petro en

las elecciones presidenciales de Colombia al avanzar
los gobiernos progresistas en América Latina.

Sin embargo, el experto consideré que el dafio sera
“relativamente limitado”, debido a la ya amplia prima
de riesgo colombiana y al hecho de que el pais cuenta
con suficientes controles para evitar que el nuevo gobierno
lleve a cabo politicas econdmicamente irresponsables.

El mandatario mexicano revelé que el domingo

PRIMERA RUPTURA por la tarde se comunicd con él via telefénica y
El embajador de Colombia en Estados Unidos, Juan Carlos acgrdgron trabaj.arjuntots. GEES comentolq.ue
coincide con la idea de integrar a toda América

Pinzdn, presentd ayer su renuncia al cargo tras confirmarse el . , . .
) para beneficiarse eco-ndmica y comercialmente.
triunfo de Petro.

Petro me dijo que vamos a trabajar
juntos todos los gobiernos de América
Latina y el Caribe. Creo que coincidi-
Pinzén sostuvo que su renuncia es una declaracion de “logros mos en que debe buscarse la integra-
y principios”. cion de todo el continente y se debe de
incluir a Estados Unidos y a Canada. Y
vamos a insistir en que nos unamos en
toda América”, detallé Lépez Obrador.

No trabajaré con la siguiente administracion,
tan claro como eso”, dijo.

En la vida hay que estar aferrado a los prin-
cipios y valores en los que uno cree y creo
que lo prudente es cumplir esa mision has-
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“DEPORTIVO MIXCO™ DEBUTA

EN LIGA MAYOR CONTRA “ANTIGUA GFC™
SABADO 23 DE JULIO A LAS 17:00 HORAS

De nuevo en liga mayor y ahora si con un equipo con mayor confianza técnica
y emocional, y una junta directiva mas madura. Su debut Deportivo Mixco lo hace en
su cancha, jugando como local, ante un equipo que ya fue campeén de la liga mayor,
y se mantiene en buena forma, como lo es Club Antigua, GFC.

El Deportivo Mixco que ha confirmado al noventa VISITANTE

por ciento de la plantilla de jugadores y cuerpo

técnico; reforzara sus filas con tres nuevas contra-

taciones, se trata del atacante argentino Emiliano KINA?MUI‘ COMUNICACIONES
Ariel Lépez, quien a partir de este Torneo Apertura XELAJU, M.C. IZTAPA

2022 defendera los colores chicharroneros en su MIXCO ANTIGUA., G.F.C.
regreso la Liga Nacional; y el guatemalteco Chris- ’

topher Ramirez Ulrich, que juega la media cancha, GUASTATOYA MALACATECO

y Kenderson Navarro, también chapin. MUNICIPAL COBAN IMPERIAL
Con estos tres refuerzos, se SANTA LUCIA ACHUAPA, F.C.

espera un mejor rendi-
miento en el ataque, y
Christopher que tie-
ne la capacidad

2
también de ba- . 1'%~

jar a defender, L. ‘_
apoyara la con- & '

tencion. Depor- : L.

tivo Mixco esta e;. "‘@
preparado para LY —

hacer un buen 1 Z 2

greso a la liga BANRURAL

mayor, y callarles

la boca a esos ene-
migos del presidente
del Deportivo Mixco, que
desearian que fracase el equi-

papel en su re- ” e MIXCO {

- Emiliano Ariel Lopez a su

L R RN

po. Por el contrario, veremos a  llegada a Guatemala- Este primer partido es de

un dep,or.tlvo Mixco acomod:?'m- . lo mdas complicado, porque _ Christopher Ramirez

dose rapido a este nuevo estilo de juego que se da nos enfrentamos a uno de los Ulrich-

en la liga mayor, y respondiendo a las expectativas mejores equipos de la mayor.

de la aficion chicharronera que realmente los apo- Este campeonato de apertura servira para acoplamiento
ya y, confia tendran un buen rendimiento en su de las filas del Deportivo Mixco, y para ganar puntos.

regreso a la liga privilegiada del futbol nacional. Para asi dar lo mejor de si en el campeonato de Clausura.
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SE ESPERA QUE LA CANICULA
SE PRESENTE DEL 10 AL 20 DE JULIO Y SEA CORTA

i TS . : .
Al <= En este mes de junio van los acumulados de lluvia mas

3 - _ altos en lo que va del aifio. Hubo temporal (dias con
' = abundante nubosidad y lluvias de caracter intermiten-
te), a causa de la depresion tropical Celia que provocd
derrumbes, inundaciones, desprendimientos subte-
rrdneos, y como consecuencia, graves complicaciones
en el transito vehicular, y riesgos en casas y champas
construidas en laderas por la humedad de la tierra.

Problemas en la infraestructura de 134 carreteras, 9
puentes, 121 escuelas y 4 edificios han resultado des-
truidos o con dafos, mientras que 1 mil 381 viviedas han
sufrido dafios moderados y 337 dafios leves.

Exceso de lluvias que también ha afectado las areas agri-
colas y arruinado ciertos cultivos.

Los efectos de la depresién tropical Celia se disiparan el
viernes segun el INSIVUMEH. - ; - s

HOY QUE NECESITAMOS UNA CANICULA

Para el mes de julio, de acuerdo con El Informe Trimestral del Insivumeh, la climato-
logia y tomando en cuenta los moduladores del clima (anomalias de temperatura en
las diferentes regiones de El Nifio, temperatura superficial del mar en el Atlantico
Tropical y forzantes locales), se espera que la canicula se presente del 10 al 20
de julio y del 8 al 15 de agosto. Pero es muy probable que de presentarse cinco
dias sin lluvia esto podria interrumpirse por una onda del Este. Esta canicula no
seria prolongada, podria ser de solamente una semana o menos.

- Pie de foto: Gigantesco Derrumbe en el kilémetro 24 de la Interamericana,
que fue liberado por la municipalidad de Mixco y COVIAL.-

La canicula es una reduccion de las lluvias, dentro de la época
en la que corresponderia llover. Asi mismo, son temporadas
calurosas, ya que significa dias de calor con pocas lluvias o

sin ellas. Durante este periodo, los vientos secos impiden el
paso de la humedad y por ello aparece un calor seco mas per-
ceptible. Importante para que la humedad que sobresatura los
SUELOS en estos momentos se seque y endurezca. Normalmente
la Canicula dura de quince a 25 dias, desafortunadamente como
lo informa el Boletin trimestral del Insivumeh para los meses de
mayo, junio y julio del 2022, esta canicula que se presentara del
10 al 20 de julio serd muy corta.
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LOS NINOS Y NINAS SON VULNERABLES
ALAHUMEDADY LA LLUVIA.

El frioy la humedad comien-
za a sentirse a medida que
pasan los dias lluviosos.
La temporada de lluvias se rela-
ciona con el aumento de hu-
medad en el ambiente, oca-
sionando crecientemente la
circulacion de los microorganis-

mos infecciosos respiratorios,
los cuales son los responsables de
la Enfermedad Respiratorias que afec-
ta principalmente a los nifios y adultos
mayores.

Por ello, es importante saber qué tipo de
cuidados se necesitan tener con nuestros ni-
Aos y cudles son los mejores consejos para que
tu hijo se mantenga saludable en invierno. Las enfer-
medades respiratorias, los procesos gripales y catarrales
son las patologias que mas frecuentemente se encuentran
los pediatras en las consultas cuando llega el invierno.

nifos. Su sistema inmunoldgico no es aun tan maduro
como el de los adultos y su capacidad defensiva es
menor respecto al viento, el frio y la lluvia. También

Los nifios son especialmente vulnerables a las bajas tem- hay que tener en cuenta que las enfermedades tipicas
peraturasy la humedad, son mas dados a contraer enfer- de esta época pueden ser un problema puntual, pero
medades, sobre todo si tienen contacto diario con otros si no se tratan correctamente, pueden convertirse en

enfermedades crénicas o que afecten seriamente
la salud del nifio.

LAS ENFERMEDADES
MAS COMUNES

Las enfermedades mads graves y comunes
entre los nifios durante el invierno son: ca-
tarro, resfriado, la bronquiolitis, la bronqui-
tis y el asma bronquial. Sus sintomas son
similares y en muchos casos confundibles
incluso con resfriados Cuando se trata de
bronquiolitis, bronquitis o asma, se agre-
gan sintomas como silbidos o grufiidos en
el pecho, dificultad para respirar y aumento
de la frecuencia respiratoria.

Contintia en pagina 13




LOS NINOS Y NINAS SON VULNERABLES A
LA HUMEDAD Y LA LLUVIA. AQUi ALGUNOS CONSEJOS

ALGUNOS CONSEJOS PARA

EL CUIDADO DEL NINO
EN INVIERNO

No esta en nuestras manos evi-
tar el contagio de las enferme- |
dades, pero si podemos actuar |
para intentar disminuir las po-
sibilidades de que enfermen si-
guiendo algunos consejos simples h |
y practicos como los siguientes:

e Evitar los cambios bruscos de temperatura,
sacarlos afuera de casa cuando esté llovien-
do.

e Abrigar lo justo: evitar tanto el exceso de abrigo
como la falta de abrigo en la intemperie.

e \Ventilar a diario las habitaciones, al menos diez
minutos al dia.

e Evitar sitios cerrados demasiado concurridos.

* Dentro de lo posible, mantener al nifio alejado
de personas enfermas.

¢ Hacer que el niio se lave las manos con fre-

cuencia, especialmente antes de comer, al entrar
a casa y si ha estado en contacto con otros nifios.

e Evitar que comparta utensilios con otros

ninos como vasos, platos, cubiertos, toallasy por
supuesto chupetes.

¢ Incluir en la dieta infantil frutas y verduras,
especialmente alimentos ricos en vitamina
AyC.

De cualquier modo, la consulta con el médico no debe
hacerse esperar, si pasan 3 dias y el nifio continta con
sintomas o notas que estd somnoliento, decaido o que
no tiene apetito. Nunca debes dejar de consultar
al médico ante si-

tuaciones de -
resfrio o cata- b o
rro, aunque
no te parez-
can graves.
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,‘ i _ REFLEXION DEL PADRE HUGO ESTRADA

LA PALABRA COMO ESPADA

Una definicidn acertadisima de la Pala-

bra de Dios: una espada que se hunde

hasta las profundidades mas recondi-

tas delalma (Hb 4, 12). Eso fue lo que le

sucedi6 al buen ladrén. El habia estado

a la par de Jesus en muchos lugares: en

la carcel, en el camino hacia en Calva-

rio, en la cruz. Segun el texto evangélico,

tanto el buen ladrén como el malo insul-

taban al principio al Sefior. La clave de la
conversion del buen ladrén estuvo en las
seis horas que este permanecio en la cruz
escuchando las "siete palabras de Jesus".
Aguella Palabra de Dios, al fin, calé en su
corazon. Fue una espada aguda que se le
hundié en profundidad. De pronto se sin-
tié pecador. Reprocho al otro ladrén, que
seguiainsultando a Jesus. Le hizo ver que él
era inocente, que ellos si eran delincuentes.

Pero no se quedd alli. Dirigié su mirada hacia

el Sefior, y con la fe que le habia venido del

oir la Palabra, le dijo: “Jesus, acuérdate de mi,

cuando estés en tu reino" (Lc 23, 42).

La Palabra de Dios fue la que hora- Por medio de la Palabra de Dios,
do el corazén de piedra del buen (" cOoNoCces el se llega a conocer a Jesus
ladré ien la tradicid D s Salvad Sefior d
adron. a quien la tradicion X como Salvador y Sefior de
llama Dimas -san Dimas-. p e C|a|‘ de‘ a m o{ <) nuestra vida. Es la Palabra
oo Senst St Sows S Sl Mot S e | Nl Nast? (& Neustniiant Nt Neushoil ot et .
Esa Palabra dentro en su - 2 de Dios la que quebranta
corazon le convencio p_,@j@ t;‘.:l mﬁ_’ﬂg_‘._f nuestro corazon de pie-

dra para que ingrese la
graciay el Espiritu San-

de pecado y provoco

en &l la fe en Jests Con nuestra plataforma web podrds llegar

como el que podia a clientes potenciales de manera efectiva. to provoque la fe del
salvarlo. Por eso Para mads informacion contdctanos a corazén que nos salva.
le suplico que le los teléfonos: 4769-8633 0 5397-3731. Una de las urgencias

concediera un Para anunciarse en nuestra edicién en el proceso de nue-
rincon en su rei- va evangelizaciéon de

no. El buen la- semanal: 5397-3731 y 5092-4507. la Palabra de Dios.

dréon, demostro Es la Unica llave
que era ladrén gue puede abrir
de profesion, el corazén para
pues en los ulti- que ingrese la fe,
mos instantes de su la salvacién.
vida se logro "robar’
el cielo.
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