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CONGRESISTAS ADVIERTEN 
“FRAUDE ELECTORAL” 
EN EL 2023; SOLICITAN 
“INTERVENCIÓN” DE LA OEA 

Más información en páginas 2 y 3

Más información en páginas 7 y 8

“Solicitamos una misión de la OEA para que 
fiscalice el proceso de las elecciones que 
huelen a fraude”, afirmó Carlos Bazares Ma-
rroquín, abogado constitucionalista y analis-
ta político e integrante del partido VOS, mis-
mo que señaló al partido oficial de “intentar 
socavar la democracia guatemalteca”.

Nuestro comentarista invitado José Antonio Co-
rado, quien semanalmente nos llevará su opinión 
acerca del acontecer del mundial Qatar 2022, en su 
primera entrega expone su punto de vista sobre los 
primeros partidos celebrados. 
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Solicitan una
misión de la OEA

Los legisladores agregaron que desde 
ya se puede ver el amaño. 

“Solicitamos la presencia de la 
OEA en el proceso eleccionario y 
antes del proceso, solicitamos que 
fiscalicen porque ya las elecciones 
huelen a fraude”, agregó Edwin 
Lux, disidente de la UNE.

“TRATAN DE EX-
CLUIR A LOS PARTI-
DOS DE OPOSICIÓN”

Mientras que Bazares agregó que el 
oficialismo intenta excluir a todos los 
partidos de oposición, no permitien-
do la inscripción de las organizaciones 
políticas dentro de un proceso elec-
toral que se avecina.

 “La OEA va a garantizar una ob-
servación, que no consienta el 
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CONGRESISTAS ADVIERTEN “FRAUDE 
ELECTORAL” EN EL 2023; SOLICITAN 

“INTERVENCIÓN” DE LA OEA 

Los legisladores y aspirantes a una 
curul por VOS, se presentaron este 
miércoles a la sede de la Organización 
de Estados Americanos (OEA), para 
solicitar una reunión con el secreta-
rio general, Luis Almagro, y pedirle 

en persona que dé seguimiento al 
proceso electoral en Guatemala y de 
paso que “vele” por la inscripción de 
los partidos de oposición.
“Estamos gestionando una reunión 

con el secretario general 
de la OEA en Washin-
gton, para presentar 
nuestro reclamo y 
nuestras denuncias. 
Así como alertar a la 
comunidad interna-
cional de lo que está 
sucediendo en Gua-
temala, porque hay 
un intento de ro-
barse las elecciones 
por parte del parti-
do oficial”, afirmó 
Orlando Blanco, a 
fin a la agrupación. 

“Solicitamos una misión de la OEA para que 
fiscalice el proceso de las elecciones que hue-
len a fraude”, afirmó Carlos Bazares Marro-
quín, abogado constitucionalista y analista 
político e integrante del partido VOS, mismo 
que señaló al partido oficial de “intentar so-
cavar la democracia guatemalteca”

Diputados disidentes de algunas organizaciones 
políticas se juegan la última carta para buscar su 
reelección en los próximos comicios, pero afirman 
que existe un retardo malicioso por parte del Tribu-
nal Supremo Electoral (TSE), para no inscribir al que 
ellos califican como “único grupo de oposición del 
Gobierno de Alejandro Giammattei”, partido Volun-
tad Oportunidad Solidaridad (VOS).

ACUDEN A LA OEA 



amañamiento como la exclusión de 
los partidos de oposición. Es real-
mente grave que se quieran con-
tabilizar los votos y como trasmitir 
las actas al conteo nacional. NO va-
mos a permitir que de esta forma 
se trate de socavar la democracia 
guatemalteca”, aseguró. 
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OTROS PARTIDOS

PROBLEMA CON SANDRA TORRES

La inscripción del partido VOS no 
se logró concretar debido a que To-
rres presentó un recurso que frenó 
el trámite de la agrupación con la 
que intenta conseguir una curul 
los diputados Blanco, Lux, Carlos 
Barreda, Aldo Dávila y Karina Paz, 
entre otros. 
"El expediente lleva 76 días de atra-
so debido a que en las oficinas del 
TSE ralentizaron dicho proceso. 
Luego, los magistrados aceptaron 

una impugnación presentada por 
Sandra Torres, que no solo es infun-
dada, sino fue recibida y tramitada 
fuera del tiempo que establece 
la ley y, sin llenar las formas ni el 
fondo legal", manifestaron los le-
gisladores en una conferencia de 
prensa. 
El analista y abogado constitucional 
calificó de retardo malicioso la no 
inscripción de su partido. 

“Cabe señalar que la oposición 
planteada por la Unidad de la 
Esperanza es espuria porque fue 
presentada fuera de plazo y aun 
así las autoridades del TSE le die-
ron trámite a ese expediente, sa-

biendo que nos iba llevar a este 
retardo malicioso, que hoy nos 
pone en peligro de no participar 
dentro de las elecciones y dejan-
do fuera a la única oposición real 
frente al gobierno de Giammattei 

y frente a esa vieja política que ha goberna-
do este país.  Nosotros exigimos que el TSE 
resuelva inmediatamente el expediente de 
inscripción de nuestro partido y recordándo-
le que hay un amparo ya interpuesto que ha 
sido desobedecido y han caído en incumpli-
miento de deberes, no puede ser que el TSE 
no resuelva la situación de nuestro partido, 
es una irresponsabilidad más que denota un 
actuar criminal sistemático por expulsar a la 
oposición de este proceso electoral”, senten-
ció Bazares. 
La agrupación, que impulsaría la candidatura 

del migrante Marcos Antil, aseguró que se-
guirá luchando por la inscripción del partido, 
pues de lo contrario, se quedarían sin parti-
cipar en los próximos comicios. 
“Vamos a denunciar todas las acciones que 
se encaminan a un fraude en el país que se 
ha hecho a través de la cooptación de las 
diferentes instituciones estatales y autóno-
mos que puedan presentar una oposición 
en el próximo evento electoral”, aseguró 
Bazares.

El TSE también ha enviado advertencias a 
otros partidos políticos sobre una posible 
campaña anticipada, entre ellos el partido 
Semilla y el Movimiento Para la Liberación 
de los Pueblos (MLP), ambos de oposición. 
Sin embargo, la advertencia se ha extendido 
a candidatos como Roberto Arzú, Neto Bran 
y Edmond Mulet. 



4 Periódico Digital El Sol de Mixco del 24 al 30 de noviembre de 2022



5Periódico Digital El Sol de Mixco del 24 al 30 de noviembre de 2022 Denuncia

TIGO DOS VECES ME INSTALÓ POR
ERROR NÚMERO TELEFÓNICO 

EQUIVOCADO Y EL CABLE A LA CARRERA

*Que cometan un error se disculpa, pero dos 
veces seguidas, es motivo de denuncia pública. 

Resulta que soy uno de los usuarios 
de cable que con motivo del mundial 
me cambié a TIGO (aunque CLARO 
tampoco es una maravilla). Fui a la 
agencia que tiene Tigo en SanKris 
Mall, ubicada en Ciudad San Cristó-
bal, zona 8 de Mixco, para solicitar 
sus servicios. La señorita que me 
atendió, me hizo el acuerdo de Servi-
cios de televisión por cable, Internet 
y Telefonía Fija, el cual firmé.  Me fijó 
cita para la instalación el jueves 17 
del presente mes entre dos y tres de 
la tarde. Esa tarde no planee nada, 
más que esperar a los técnicos ins-
taladores de Tigo. Cuando me cansé 
de esperar, tipo siete y media o más 
de la noche, se aparecen los técnicos, 
aduciendo que se demoraron en la 
puesta del servicio anterior. Les dije 
que estaba muy oscuro, que tendrían 
que subirse al techo, y se podían caer. 
Me dijeron que lo tenían que instalar 
porque si no tendrían problemas con 
su supervisora.  Me dieron el teléfo-
no de su supervisora y la llamé para 
solicitarle, en vista de que no iba a 
permitir que los técnicos se pusieran 
en riesgo de lastimarse al subirse al 
techo con total obscuridad; que me 
trasladara la instalación para el sába-
do en la mañana. Me puso en espera 
en el teléfono para llamar a planifi-
cación, luego respondió que confir-
mado, el sábado temprano llegarían 
a la siete de la mañana.  El sábado 
me levante más temprano que de 

costumbre, dieron las ocho de la 
mañana y no llegaban…el técnico 
me llamó a mi celular a eso de las 

nueve y media de la mañana, para 
decirme que estaban atrasados. 

Bueno por fin llegaron. Hicieron 
a la carrera su trabajo, me co-
nectaron, no exactamente como 
debían; porque como se observa 
en la foto que publicamos, me 

instalaron el nuevo número de 
Tigo en el aparato de Claro an-
tiguo que suspendí y que olvidé 
entregar cuando cancelé el servi-
cio. El lunes siguiente iba a subir a 

Por: PP Estrada
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mis redes el nuevo número, 
pero me vino la duda, y tomé 
el documento que me había 
entregado la señorita de la 
agencia Tigo de SKM, y mar-
qué en mi celular el núme-
ro que me había asignado: 
15263213. Del otro lado con-
testó una grabación diciendo 
que era El Seguro Escolar del 
Ministerio de Educación. Me 
enojé, pero no tanto como 
para salir corriendo a alegar 
a la agencia de Tigo. El tráfi-
co es un problema.  Esperé 
hasta el sábado 19 por la ma-
ñana para ir a hacerles ver 
personalmente mi enojo por 
tan garrafal error, y solicitar 
que me dieran un número 
telefónico nuevo, libre, para 

el servicio fijo de mi casa que 
es el que utilizo en mi empre-
sa también. Amablemente el 
joven que me atendió, reco-
noció la falla de su compañe-
ra de trabajo, que desafortu-
nadamente no se encontraba 
ese día presente; y luego de 
utilizar su computadora, me 
reasignó un nuevo número, 
el: 15265649. Regresé a mi 
casa conforme, y nomás en-
tré, llamé por mi celular al 
teléfono que me había rea-
signado el dependiente de 
Tigo. Y para mi sorpresa y 
enojo, de nuevo me contestó 
una grabación con la misma 
voz: “Seguro Escolar del Mi-
nisterio de Educación”. 

Tenía visitas en la casa, me olvidé del sú-
per mal servicio de Tigo, y atendí a mis 
familiares. Y no he regresado a la agencia 
de TIGO porque todavía tengo la esperan-
za que algún supervisor lea esta nota, y 
ellos me llamen, para disculparse y ex-
plicarme cómo van a solucionar el pro-
blema. 
 Menos mal, que corroboré el número, 
porque hubiese sido más grave el error 
de Tigo, si este número equivocado que 
me dieron, lo hubiese compartido en 
redes sociales como que fuera el de mi 
empresa. Lo peor del caso, es que no se 
puede llamar a la agencia Tigo de SanKris 
Mall para mentarles la madre. Porque no 
tienen teléfono en la agencia, tiene que 
caer uno al “call center”. Razón por la que 
utilizo El Sol de Mixco Digital, edición se-
manal, para hacer pública mi denuncia y 
mi descontento con el servicio de Tigo. Y 
lo hago, porque si a mí me lo hicieron dos 
veces, debe de haber otras personas de-
seosas de denunciar el mal servicio pres-
tado por TIGO.  Necesito que me asignen 
un teléfono fijo que no pertenezca a otra 
persona o institución. Es que es garrafal 
para una compañía telefónica asignar un 
nuevo número telefónico fijo que ya tiene 
dueño, y pertenece a una institución de 
gobierno, para más fregar.

*como se observa en la foto que pu-
blicamos, me instalaron el nuevo 
número equivocado de Tigo en el 
aparato de Claro antiguo que sus-
pendí y que olvidé entregar cuando 
cancelé el servicio.
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Liderada por un Kylian 
Mbappé más madu-

ro y en mejor es-
tado de forma 
que hace cuatro 
años, la cam-
peona Francia 
demostró que 
está en pie de 
guerra para de-
fender su títu-
lo, con una có-
moda victoria 
frente a un en-
tusiasta equi-
po australiano 
que, pese a 
haber inicia-
do arriba en el 
marcador, se 
vio obligado a 

sucumbir ante 
la potencia gala.

Las bajas, notables todas 
ellas, no causaron mella 
en una formación fran-
cesa que supo mostrar 
sus notables cualidades 
y la efectividad ofensiva 
de un goleador de la talla 
de Oliver Giroud, quien 
se presentó como una al-
ternativa de lujo para la 
sensible ausencia de Ka-
rim Benzema.

La otra confirma-
ción en el torneo 
ha sido la de Es-
paña. Un equipo criti-
cado en su país, con un 
resistido Luis Enrique en 
su conducción, quien –sin 
embargo- cerró las bocas 
de sus detractores con 
una paliza y un fútbol bri-
llante frente a Costa Rica.

FRANCIA Y ESPAÑA
SE CONFIRMAN 

Por José Antonio Corado F.: 34 años en la televisión 
abierta, radio y prensa escrita. Ganador del Emmy en 
2020 por el reportaje LOS NIÑOS DE GUATEMALA

Los partidos iniciales de la Copa del Mundo de 
Catar 2022 han dejado sorpresas importantes, 
pero también han servido para la confirmación 
de algunas selecciones que, seguramente, ten-
drán un largo camino en la ruta hacia las finales 
del torneo.

Luego de las decepcionantes actuaciones de Ar-
gentina y Alemania, derrotadas en sus partidos 
inaugurales, el Mundial pudo mostrar la confir-
mación de dos selecciones que en las últimas 
copas han dado muestra de que merecen 
estar entre las candidatas al título.

Francia, impecable

Continúa en página 8
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Un equipo renovado, con un pro-
medio de edad que apenas su-
pera los 25 años y con la esencia 
del mejor fútbol español de los 
últimos tiempos, sirvió para que 
España (no solo por la goleada) 
sino que por su elevado nivel fue-
ra un huracán que le produjo a 
los ticos una derrota humillante 
que, ojalá sirva para que pongan 
los pies sobre la tierra.

Después del nivel nor-
mal de los europeos, 
Asia ha sido el conti-
nente que ha explo-
tado en Catar-2022 
con sus sensacionales 
triunfos en los partidos 
iniciales de Arabia Sau-
dita y Japón.
Los árabes desquicia-
ron a la Argentina de 
Lionel Messi en base 
a potencia física y di-
námica, con un fútbol 
atlético y con un un 
esquema defensivo 
orientado a desarmar 

al rival en todos los 
sectores.
Japón también mostró 
su poderío para vencer 
a una Alemania que 
vuelve a temblar por-
que ve una segunda 
eliminación consecuti-
va en la primera ronda 
mundialista.
Los nipones fueron efi-
cientes en el momento 
de la definición y mos-
trar un sector defensivo 
de gran valor, apoyado 
en forma espectacular 
por su arquero.

La soga ha quedado 
al cuello y si bien es 
cierto ambas pue-
den levantarse, ven 
comprometido el 
primer lugar de sus 
respectivos gru-
pos, lo que podría 
derivar de ahora 
en adelante en un 
mundial con llaves 

inesperadas a par-
tir de los octavos 
de final.
Y claro, con decep-
ciones y confirma-
ciones, la Copa del 
Mundo está abier-
ta a las emociones 
y a regalarnos un 
camino lleno de 
bendito fútbol.

Asia sorprende

Para Argentina y Alemania: 
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Luego de mala ra-
cha de la que no ha 
podido sacudirse el 
equipo mixqueño, 
que lleva varios par-
tidos perdidos sin co-
nocer el triunfo; y se 
ubica en el fondo de 
la tabla de posicio-
nes del campeonato 
de apertura de la liga 
mayor…la Junta Di-
rectiva del equipo ha 
decidido realizar una 
reestructura radical, 
despidiendo a más de 
diez jugadores de su 
plantilla, para buscar 
nuevos refuerzos que 
le permitan mejorar su 
juego tanto en lo men-
tal como en lo técnico. 
Razón por la que el día 
martes la Junta Direc-
tiva tomó la decisión 

y fueron des-
pedidos los si-
guientes jugado-
res: El mexicano 
Agustín Herrera, 
Brandon Dávila, 
Ariel Rodríguez, el 
costarricense Jor-
dán Smith, Daniel 
Marroquín, Dani-
lo Guerra, Chris-
topher Ramírez, 
Dagoberto Arriola. 
Quince días antes 
se despidió por mal 
desempeño y no ha-
ber cumplido con la 
expectativa que se 
tenían; el argentino 
Emiliano López, y el 
chapín Wilson Lalin. 
Es decir, la reestruc-
turación del plantel va 
a fondo.

PARA ESTE ÚLTIMO PARTI-
DO DE LA JORNADA 22
El Deportivo Mixco jugará este 
domingo 27 con jugadores de 
sus ligas inferiores, jovencitos 
que le pondrán pundonor y 
ganas, para enfrentar en la 
cancha del estadio Santo Do-
mingo de Guzmán, a partir 
de las 11 horas al Deportivo 
Iztapa. 
NO HABRÁ DESCANSO
Finalizado el torneo de aper-
tura este domingo, todos los 
equipos se darán un descanso. 

Pero el Deportivo Mixco por el 
contrario, ya con sus nuevos 
refuerzos, junto a su director 
técnico Douglas Sequeira, con-
tinuarán entrenando todo el 
mes de diciembre y enero, 
para conjuntar un equipo que 
en el campeonato de clausura, 
tenga una nueva cara, y em-
piece a ganar puntos y subir 
en la tabla de posiciones, esa 
es la estrategia, que espera-
mos rinda resultados, para el 
bien de toda la fanaticada chi-
charronera que necesita reco-
brar la confianza en su equipo.

JUNTA DIRECTIVA DEL DEPORTIVO MIXCO 
DESPIDE A MEDIA PLANTILLA

Para reemplazar a estos jugadores tanto ata-
cantes como defensores, se tiene contem-
plado una serie de jugadores más jóvenes, 
tanto nacionales, prestados de equipos como 
comunicaciones y municipal, y algunos otros 
extranjeros, como el capitán de la selección 
de Cuba, un muchacho que está en excelente 
forma. 
Estos cambios serán anunciados próximamen-
te. Lo que es evidente es que Junta Directiva 
del Deportivo Mixco no se ha quedado de 
brazos cruzados ante los malos resultados, y 
quiere cambiar el rumbo del equipo chicha-
rronero, y evitar el descenso a la primera di-
visión. 

NUEVOS REFUERZOS
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LA MELATONINA ES UNA HORMONA 
IMPORTANTE PARA DORMIR BIEN

La melatonina es una hormona producida 
por el cuerpo y que juega un papel importante 
en el sueño. La producción y libaeración de 
dicha hormona en el cerebro está relacionada 
con la hora del día, es decir que aumenta 
cuando está oscuro y disminuye cuando 
hay luz. Además, su producción disminuye 
según nos vamos haciendo mayores.

Esta hormona regula los ci-
clos de día y noche o los ciclos 
de sueño-vigilia. Las personas 
que tienen problemas para 
dormir suelen tener niveles 
bajos de melatonina, así que 
muchos de ellos empiezan a 
tomarla en suplementos que 
se producen en un laborato-
rio.
En general, las personas usan 

la melatonina 
para comba-

tir el insomnio, aunque los su-
plementos de esta hormona 
también son muy importantes 
y ayudan a llevar mejor el des-
fase horario.
Otras personas usan también 
la melatonina contra la de-
presión, el dolor crónico, la 
demencia y muchas otras con-
diciones. Además, promueve 
el buen funcionamiento del 
organismo y actúa como an-
tioxidante.

Funcionamiento
La melatonina es una 
hormona que se pro-
duce en la glándula 
pineal del cerebro, 
que posee como fun-
ción principal regular 
el ciclo circadiano. 
Su producción tiene 
lugar, sobre todo, al 
final del día, cuando 
disminuyen los estí-
mulos luminosos y 
el metabolismo está 
más lento. Por eso, 
a la hora de dormir, 

es importante evitar la 
luz y estímulos sono-
ros o aromáticos que 
aceleren nuestro me-
tabolismo y con esto 
disminuya la produc-
ción de melatonina.
Esta hormona la pro-
duce nuestro cuerpo 
gracias al triptófano 
que en la glándula pi-
neal se transforma la 
serotonina en melato-
nina.
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Entre sus beneficios destaca que regula 
nuestro reloj biológico, además de esti-
mular la secreción de la hormona del cre-
cimiento. También es un potente antioxi-
dante que combate los radicales libres y 
mejora el sistema inmunológico porque 
aumenta nuestras defensas naturales. 
Pero la función fundamental y por la que 
es más conocida la melatonina es que 
contribuye a disminuir el tiempo nece-
sario para conciliar el sueño. Durante el 
sueño se producen procesos vitales como 
la limpieza cerebral, la consolidación de 
la memoria y del aprendizaje y la repa-
ración y regeneración de tejidos. Para 
conseguir un buen sueño, además de la 
melatonina, debemos de tener constan-

Beneficios
y funciones

Uso de la melatonina

cia y regularidad a la hora de 
acostarnos, pues es relevante 
cuando el cuerpo mantiene un 
horario predecible puede fun-
cionar con mayor eficiencia y 
puede anticipar mejor el inicio 
del sueño. «A nuestro orga-
nismo le gusta la regularidad 
y le gusta el orden. Y además 
tenemos una capacidad fabu-
losa que es la anticipatoria de 
modo que el cuerpo es capaz 
de predecir, si yo me acuesto 
todos los días a la misma hora, 
que veinte minutos después 
nos quedaremos dormidos.

Como bien hemos dicho antes, la melatoni-
na se produce en menos cantidad en perso-
nas mayores, así que en muchas ocasiones 
incluyen suplementos de esta hormona 

para ayudarse a conciliar 
el sueño.
Pero no todas las personas 
la necesitan y se recomien-
dan para aquellas personas 
que sufren alteraciones de 
su ritmo circadiano, tienen 

sueños retrasados, para 
combatir el jet lag y para el 
ajuste de ciclo sueño-vigi-
lia, por ejemplo, personas 
que trabajan en horarios 
nocturnos.
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Algunos consejos
para dormir mejor
Oscuridad.
Debe ser total. Conviene reducir las fuen-
tes de luz en el dormitorio y optar por la 
oscuridad mejora la calidad del sueño: la 
luz azul que emiten los dispositivos elec-
trónicos utilizados justo antes de dormir 
envía una señal al cerebro para que se 
despierte, lo que significa interrumpir la 
secreción de melatonina y aumentar el es-
tado de alerta.

Silencio.
El oído es el único sentido que no se inhibe 
mientras estoy durmiendo, por una cues-
tión de supervivencia. Por tanto, cualquier 
fuente de ruido hará que mi cerebro igual-
mente permanezca alerta y no podamos 
dormir.

Temperatura.
Para quedarnos dormidos el cuerpo tiene 
que perder entre uno y dos grados de tem-
peratura. Y además lo hace desde el core y 
hacia el exterior, hacia las extremidades. Es 
aconsejable controlar la temperatura de la 
habitación. Entre 16ºC y 20ºC es lo ideal. 
Nunca más de 21ºC.

Orden.
Un dormitorio es el lugar donde se duer-
me, no en el que se trabaja, ni el traste-
ro, ni el cuarto de la plancha, ni la sala de 
cine... Es vital que la habitación donde se 

Se recomienda tomar de 1 a 2 mg una hora antes 
de querer conciliar el sueño.
Como en muchos suplementos, no conviene ex-
cederse en su consumo porque si se toma más 
de la dosis recomendada 

va a dormir esté limpia, ordenada y no se utilice para 
trabajar o comer.

Ventilación o calidad del aire. 
Hay que recordar que más de la mitad del aire que res-
piramos a lo largo de nuestra vida se inhala en interior 
y que además dormimos durante aproximadamente un 
tercio de nuestra vida, por lo que es esencial garantizar 
una buena calidad del aire interior, especialmente en 
el lugar en el que dormimos.

Moderar el consumo de cafeína y otros estimulantes 
con terminación en “ína” como la nicotina, los refres-
cos y los tés con teína, especialmente a partir de las 
tres o las cuatro de la tarde. Se debe optar por una 
cena ligera y sin alcohol.

1. 

2.

3.

4.

5.

6.
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REFLEXIÓN DEL

PADRE HUGO ESTRADA

EL GUERRILLERO

San Pablo habla de las “artimañas” del demonio. Su táctica 
es la guerrilla: la sorpresa, la perseverancia en la embos-
cada. Y por eso el cristiano nunca se quita la remadura de 
Dios. Ni cuando duerme. Fue mientras dormía sansón que 
Dalila le cortó su cablera, que era signo de su consagración a 
Dios. Que le daba poder. San Pablo, al concluir de enumerar 
las seis piezas de la armadura romana, añade que hay que 
“permanecer” siempre en oración y súplica, orando en toda 
ocasión, en el Espíritu” (Ef 6,18).
Fue lo mismo que Jesús indicó a sus apóstoles antes de ini-
ciar la terrible batalla de la pasión; les dijo Jesús: “Y oren para 
no caer en la tentación” (Mt 26,41).  Jesús se preparó con 
una insistente oración agónica. La película “La Pasión”, de 
Mel Gibson, lo expresa muy bien. En el Huerto de los Olivos, 
una serpiente, símbolo del diablo, intenta enroscarse en el 
brazo de Jesús. Pero el Señor aplasta la serpiente. Jesús ha 
velado y orado; no lo puede sorprender el demonio.
Los apóstoles, por el contrario, se durmieron; una y otra 
vez, el Señor los despertó, pero ellos volvían a dormirse. 
Cuando llegó la tentación, no tenían puesta toda la arma-
dura de Dios; no habían vigilado ni orado. La serpiente se 
les enroscó. Los apóstoles se turbaron. Fueron zarandeados 
por el diablo. Se escandalizaron, perdieron la fe, cayeron en 
la más profunda depresión demoníaca. 
San Pablo nos señala que luchamos con fuerzas que no son 
de carne y hueso, sino diabólicas. Pero no nos enseña a vivir 
acomplejados y temerosos. Todo lo contrario. Nos anima a 
ponernos toda la armadura de Dios y a permanecer orando 

en todo tiempo en el Espíritu para poder salir 
más que vencedores en Jesús.
Jesús no nos oculta la presencia malévola del 
“Príncipe de este mundo”, del “Padre de la 
mentira”; pero nos señala la táctica para ven-
cerlo. Dice Jesús: “El varón fuerte y armado que 
custodia su casa, tiene en paz todas sus cosas” 
(Lc 11,21). Dios no nos manda a pelear contra 
Satanás que es muy poderoso. Dios lo que nos 
ordena es que tengamos siempre puesta la ar-
madura de Dios. Esa debe ser constantemente 
nuestra actitud: estar siempre revestidos con la 
armadura de Dios. Esa debe ser constantemen-
te nuestra actitud: estar siempre revestidos con 
la armadura que Dios nos proporciona para la 
batalla. Solo en el cielo ya no tendremos nece-
sidad de llevar armadura. Allí, según el Apoca-
lipsis, solo vestiremos túnicas blancas, lavadas 
en la sangre del Cordero, y levantaremos pal-
mas en las manos para alabar a Dios que nos 
ayudó a vencer a la serpiente antigua y a tomar 
parte en la asamblea de los bienaventurados 
del cielo.



Clasificados 15Periódico Digital El Sol de Mixco del 24 al 30 de noviembre de 2022

http://comediaconbanquito.net/product/neto-mixco/
http://comediaconbanquito.net/product/neto-ipala/

COMPRA TUS 
ENTRADAS EN LOS 
SIGUIENTES LINKS: 

GRAN VENTA DE  
PINABETE CON 
MARCHAMO

Con el fin de apoyar a los pinabicultores 
que instalan sus ventas en el Mercado de 
Artesanías zona 13, se estará desarrollando 
la Gran Venta de Pinabete el 3 de diciem-
bre de 15:00 a 21:00 horas.
Durante esta tarde los visitantes podrán 
disfrutar de actividades familiares como 
música en vivo, talleres, show de comedia 
y luces artificiales. Además de pinabete a 
precios especiales.

El 10% de descuento 

Confección de Cortinas
Instalación, Venta y Mantenimiento

de cortinas, Galerías, alfombras,
persianas, cobertores 

y divisiones de Tablayeso.
Se elaboran Toldos con armadura 
o sin armadura y se pintan Casas. 

Tels. : 5090-6946
    5393-1115
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