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Ejemplar Gratuito

A estas alturas del
partido cuando ya van
mas de cien dias que

CON

las nuevas autoridades

E NOS PONGAN NUEVAMENTE ADUDAR  z:izvieni
SIHUBO 0 NO FRAUDE EN LAS ELECCIONES? e it

a cabo la primera vuelta

y a9 que se realizd la

segunda vuelta, traigan

a colacion la duda los
magistrados de la Corte
Suprema de Justicia, y
remitan al Congreso de

la Republica un amparo
interpuesto por la

perdedora candidata de

la UNE Sandra Torres,

e en donde afirma que
hubo fraude electoral

/ provocado por los
magistrados del-Tribunal
Supremg-Electoral.
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EN EL CASO QUE LA COMISION PESQUISIDORA
LA FERIA DEL . EMITIERA OPINION FAVORABLE A QUE SE LE QUITE

CHICHARRON Y DEL TACO LA INMUNIDAD A LOS MAGISTRADOS DEL TSE Y SE

TIENEN COMO OBJETIVO GENERAR VOTE A FAVOR:
GANANCIAS ECONGMICAS A - CSEREPETIRIA LA SEGUNDA VUELTA?

MICROEMPRESAS EN MIXCO A
Luego del éxito :

&m
economico obtenido | m : .
con las ya mas de /l;z ol

ocho ediciones de la

feria del chicharron,
Es simplemente un titular llamativo. Porque es un disparate

en donde en cada
una se mueven mas
esa posibilidad. Pero en Guatemala todo es posible. Porque

de cuatro millones
de quetzales en un
dia; la municipalidad

de Mixco tiene i qué tal si la Comision Pesquisidora del congreso después REFLEXIONES
planificado para el i de escuchar a las partes llegara a la conclusion que si hay
sabado 27 de abril i indicios para quitarle la inmunidad a los magistrados del DEL PADRE HUGO
la primera feria del i TSE porque si cometieron fraude con los resultados de la ESTRADA.

Taco. i segunda vuelta electoral.
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DIGAME USTED... £ QUE GANAMOS

CON QUE NOS PONGAN NUEVAMENTE A DUDAR SIHUBO O NO FRAUDE EN LAS ELECCIONES?

estas alturas del partido
cuando ya van mas de
cien dias que las nue-

vas autoridades de gobierno,
alcaldes, diputados, miem-
bros del Parlacen tomaron el
poder y fueron juramentadas.
Y a mas de 10 meses que se
llevé a cabo la primera vuelta
y a 9 que se realizé la segun-
da vuelta, traigan a colacion
los magistrados de la Corte
Suprema de Justicia, y remitir
al Congreso de la Republica,
un amparo interpuesto por
la perdedora candidata de la
UNE Sandra Torres, en donde
afirma que hubo fraude elec-
toral provocado porlos magis-
trados del Tribunal Supremo
Electoral. ;qué ganamos los
guatemaltecos con que se
ponga de nuevo la duda en el
radar de la ciudadania acerca
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de un supuesto fraude electo-
ral? jAbsolutamente nada!

La Corte Suprema de
Justicia actual, que es transi-
toriay emergente, y sera cam-
biada en octubre de este ano;
y que no fue la que recibié el
amparo... ;por qué a estas al-
turas del partido, decide que
el amparo promovido por los
fiscales del partido de doia
Sandra interpuesto en el mes
de agosto del afio pasado
2023, en contra la certifica-
cion de los resultados de la
segunda vuelta electoral del
20 de agosto si tiene funda-
mentoy no es espurio? Seglin
la CSJ, la Fiscalia de Delitos
Electorales del Ministerio
Publico sefiala a los magis-
trados Irma Palencia, Ranulfo
Rojas, Blanca Alfaro, Gabriel
Aguilera y Mynor Franco en

FSeL
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una denuncia interpuesta
el 25 de agosto de 2023 por
el secretario general en fun-
ciones y representante legal
de la Unidad Nacional de la
Esperanza (UNE).

La actual Corte Suprema
de Justicia ordena remitir al
Congreso de la Republica de
Guatemala el proceso para
“lo que tenga a bien resol-
ver”. Nosotros vemos “gato
encerrado” a estos magistra-
dos de la actual CSJ les ofre-
cieron que seran reelectos. O
qué se yo, les dieron.

CONGRESO INTEGRA LAS
COMISIONES PESQUISIDORAS
EN CONTRA DE LOS
MAGISTRADOS DEL TSE.

En cumplimiento con la Ley,
el Pleno del Congreso hizo del
conocimiento del antejuicio

246-2023, en contra de Irma
Palencia, Ranulfo Rojas
Cetina, Blanca Odilia Alfaro,
Gabriel Aguilera Bolanos
y Mynor Custodio Flores,
en su calidad de magistra-
dos titulares del Tribunal
Supremo Electoral (TSE). E in-
tegro por sorteo la Comision
Pesquisidora que estarda a
cargo de examinar el expe-
diente remitido el 9 de abril
al Congreso, escuchar a los
promotores del antejuicio y
a los funcionarios sefalados,
asi como llevar a cabo las di-
ligencias necesarias para re-
copilar toda la informacion y
documentacion pertinente.
Posteriormente, se emitira un
informe circunstanciado que
sera presentado ante el Pleno
durante una Sesidn Ordinaria
del Congreso. Una vez reci-
bido el informe circunstan-
ciado, el Pleno del Congreso
procedera a votar para deci-
dir sideclara con lugarono el
antejuicio, siendo necesario
el voto favorable de al menos
dos terceras partes del total
de diputados (107).

El problema que ve-
mos aqui es que, de acuer-
do al contenido del infor-
me circunstanciado que rea-
lice en 60 dias la Comisidn
Pesquisidora vy, la recomen-
dacion al Pleno para su vota-
cion, se desprenderan cues-
tionamientos al proceso elec-
toral significativos. Como
lo hacemos ver en la pagina
siguiente.

El Sol de Mixco digital es una publicacion
de Ediciones El Sol.

Director General: Licenciado Pepe Estrada.
pepe@elsoldemixco.com
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EN EL CASO QUE LA COMISION PESQUISIDORA EMITIERA OPINION
FAVORABLE A QUE SE LE QUITE LA INMUNIDAD A LOS MAGISTRADOS
DEL TSE'Y SEVOTE A FAVQR:

¢SEREPETIRIALA
SEGUNDA VUELTA?

ssimplementeuntitular
E [lamativo. Porque es un

disparate esa posibili-
dad. Pero en Guatemala todo
es posible. Porque quétalsila
Comision Pesquisidora des-
pués de escuchar a las par-
tes, en este caso a los fisca-
les de la UNE y a dofia Sandra
Torres, a los magistrados del
Tribunal Supremo Electoral,
a los del MP y a los que pi-
dan participar del grupo de
asesores externos del MP, en-
tiéndase Guatemala Inmoral,
digo Guatemala Inmortal,
Fundaterror, etc,...llegara a
la conclusidn que si hay indi-
ciosy razones para quitarle la
inmunidad a los magistrados
del TSE porque si cometie-
ron fraude con los resultados

de la segunda vuelta, y en
su Informe Circunstanciado
al pleno del congreso, reco-
mendaran quitarle la inmu-
nidad a los magistrados del
TSE, y el pleno votara por
mayoria para quitarles la in-
munidad... Estarian aceptan-
do la teoria insdlita de dofia

Sandra Torres, de que si se
cometi6 fraude en la segun-
da vuelta, y darian indirec-
tamente por sentado que di-
cha eleccion no fue valida. ;Y
ENTONCES?

De esto segln yo, se tra-
ta todo este turbio asun-
to: de nuevamente tratar de

cambiar la percepcion correc-
ta que tiene la poblacion que
votd mayoritariamente por
Bernardo Arévalo, y que esta
convencida de que los datos
certificados por el TSE en la
segunda vuelta son fiables
y correctos. Y lo que quieren
con esta maniobra es entur-
biar las aguas, y meter la ciza-
fia de que la certificacion de
los datos fue fraudulenta.

Juridicamente si les qui-
taran la inmunidad a los ma-
gistrados del TSE tendrian
que irse a un juicio penal,
que en Guatemala con todas
las fases que lleva, estamos
hablando de ocho anos por
lo menos para que un tribu-
nal dicte sentencia. Ademas,
la responsabilidad penal es
personal. No tendria por qué
tener ninguna consecuen-
cia a nivel nacional, ni con
los resultados de la segunda
vuelta.

PERO COMO ESTAMOS EN
GUATEMALA y aqui en este
pais en donde todo es posi-
ble, porque sobran los magis-
trados de las cortes y diputa-
dos y funcionarios corruptos,
bien podria suceder lo inédi-
to, loimposible. Se podria dar
el disparate, la verglienza, de
que las bancadas de Vamos y
adlateres, votaran a favor de
quitarles la inmunidad a los
magistrados del TSE y vali-
dar la teoria de dofia Sandra
Torres de que hubo fraude en
la segunda vuelta, y que por
lo tanto a la que le correspon-
de estar en la presidencia es
a ella, para asi cogobernar
con los mismos de siempre,
los corruptos de toda la vida
nacional, que quieren a puro
huevo regresar al ejecutivo,
y seguir gobernando el pais a
su antojo.

Estaremos atentos a ver lo
que sucede con este tema en
el congreso de la republica.
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LAS FERIAS DEL
CHICHARRON Y
DELTACO

TIENEN COMO OBJETIVO GENERAR GANANCIAS
FCONOMICAS A MICROEMPRESAS EN MIXCO

| alcalde de Mixco
E Neto Bran con la crea-

cion de las Ferias del
Chicharrén genera que se
muevan durante el desarro-
llo de dicho evento, mas de
cuatro millones de quetza-
les en un dia, y que en su ma-
yor parte vaya a dar a la caja
de los pequefios empresa-
rios dedicados a la venta de
los productos del cerdo en
Mixco. Claro esta también ob-
tiene su parte, las grandes
empresas como Gallo que
venden enorme cantidad de
sus productos, pero que co-
laboran con la colocacién de
toldos, sillas, escenario, pago
de grupos musicales. Lo im-
portante de senalar, es que
si bien ademas de que las mi-
les de personas que desfilan
durante las ferias del chicha-
rrdn obtienen una manera

entretenida de convivencia
familiar y ciudadana; el pro-
posito principal del evento es
la generacidon de beneficios
econémicos para los peque-
nos empresarios informales
dedicados a la venta de chi-
charronesy que forman parte
de la economia informal del
pais. Que, dicho de paso, han
identificado culturalmente a
Mixco, como la tierra donde
se come el mejor chicharrén
de Guatemala. ibamos a de-
cir del mundo, pero estaria-
mos exagerando.




Este27 deabril

sellevaraacabo la primera edicion del Festival del Taco en Mixco.

uego del éxito obtenido
L con las ya mas de ocho

ediciones de la feria del
chicharrén, la municipalidad
de Mixco tiene planificado
para el sabado 27 de abril la
primera feria del Taco.

El taco de carnitas de cer-
do en todas sus versiones, es
actualmente, posterior a la
pandemia, fuente de ingre-
sos econémicos para muchas
familias que se dedican a la
venta de tacos, en sus gara-
jes, en puestos en la calle, o
restaurantes. Ir a comer tacos
en nuestro pais se estd ha-
ciendo una tradicion, como lo
es desde hace muchos afos
en México, con sus claras dis-
tancias por supuesto.

Por esta razon, el inquieto
y creativo alcalde Neto Bran,
junto a su equipo de trabajo,
planificaron iniciar La Feria

del Taco, teniendo como pro-
posito ayudar a este sector de
la economia informal a gene-
rar ingresos.

DA VINCI

W

UNIVERSIDAD
DA VINCI

DE GUATEMALA

UNIVERSIDAD

o
m
Q
o
kS
>
=
>

%
Cuatemola C-M

OPORTUNIDAD + ESFUERZO

=LOGRO

Sede El Naranjo
Ofrece las carreras de

* Profesorado en Educacion Fisica

* Profesorado en Ensenanza Media en Educacion Fisica

* Técnico en Administracién de Negocios
* Licenciatura en Administraciéon de Negocios
* Licenciatura en Ciencias Juridicas y Sociales

Q 3195-2049

Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte

M sede-naranjo@udv.edu.gt

©2328-3333

Mas Informacion



6 INTERN AcmN ALES EL SOL., Mixco del 18 al 24 de abril de 2024

A PRIMER MINISTRO DE ISRAEL

SIN EL APOY0 DE
ESTADOS UNIDOS

NO LE CONVIENE CONTRAATACAR A IRAN

| presidente de
Estados Unidos,
Joe Biden, y al-

tos cargos de su equi-
po de seguridad nacio-
nal, tratando de con-
tener el riesgo de una
guerra regional mas
amplia tras una mode-
rada y calculada olea-
da de misiles y drones
iranies dirigidos con-
tra Israel, comunica-
ron a sus homdlogos

en Israel que EE.UU. no par-
ticipara en ningln contraata-
que alran.

Iran el pasado sabado
mostrando que no tiene in-
tenciones de que haya una
escalada del conflicto en
toda la region lanzd la ma-
yoria de misiles a sabiendas
que iban ser interceptados
por El Domo de Hierro, que
es un escudo antimisiles que
protege Tel Aviv y otras ciu-
dades en el pais. Solo unos
cuantos misiles supersoni-
cos que no pueden ser in-
terceptados por el Domo de
Hierro, destruyeron su ob-
jetivo, que era la base aérea
del Néguev, desde donde sa-
lieron los aviones israelitas
que destruyeron el consula-
do de Iran en Siria el pasado
lero de abril.

Biden y sus asesores mi-
litares en el cuarto de gue-
rra, desde donde siguieron
las cinco horas de la olea-
da de misiles hacia Israel
el pasado sabado; se die-
ron cuenta que la represa-
lia irani no estaba destinada
a provocar una escalada del
conflicto en medio oriente.
Por lo que presenté como
exitosa la intercepcion por
parte de Israel de la ofensiva
irani como una gran victo-
ria, con la sugerencia de que
era innecesaria una mayor
respuesta israeli.

Las represalias iranies se
produjeron en un momen-
to de profunda tension en-
tre ambos por la guerra de
Gaza. A lo largo de ese con-
flicto, han quedado al des-
cubierto los limites de la
influencia  estadouniden-
se en la toma de decisiones
israeli.

Sigue siendo una incog-
nita si Netanyahu seguira el
consejo de Biden.
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NETANYAHU BUSCA UNA

ALIANZA CONEL 67

uego de conocerlanega-
L tiva de Estados Unidos

de ayudarle a contraa-
tacar a Iran, el gobierno de
Israel promueve una poten-
cial alianza con el resto de los
paises del G7.

“Fomentaremos una coa-
licion regional y exigiremos
el precio a Iran de la forma'y
en el momento que nos con-
venga”, dijo el ministro Benny
Gantz, antes de una reunion
del gabinete de guerra.

El ministro de Defensa,
Yoav Gallant, también dijo
gue lIsrael tiene la oportuni-
dad de formar una alianza es-
tratégica “contra esta grave
amenaza de Iran, que ame-
naza con montar explosivos
nucleares en estos misiles, lo
que podria ser una amena-
za extremadamente grave”,
afirmé. Iran negd a través del

vocero oficial esa version.

El jefe del Estado Mayor
del ejércitoirani, el general de
division Mohammad Bagheri,
advirtié en television de que
una “respuesta serd mucho
mayor que la accion mili-
tar de la noche del sabado si
Israel toma represalias con-
tra Irdn” y dijo a Washington
que sus bases también po-
drian ser atacadas si ayudaba

a Israel a tomar represalias.
Los 7 paises que confor-
man el G7: Alemania, Canada,
Francia, Italia, Reino Unido y
Japdn, se limitaron a condenar
la ofensiva de Iran, y a la vez,
exigieron a Netanyahu que
evite cualquier réplica militar.

Netanyahu necesita
mantenerse en el poder
El primer ministro de Israel

Benjamin Netanyahu es cons-
ciente de su probable aisla-
miento internacional si des-
carta las recomendaciones
de Biden y el G7, pero su [6-
gica bélica tiene un compo-
nente politico que respon-
de a su necesidad de mante-
nerse como primer ministro.
Netanyahu debera enfrentar
el proceso judicial en su con-
tra: La Justicia de Israel lle-
va adelante un juicio contra
el primer ministro, Benjamin
Netanyahu, acusado de
fraude, soborno y abuso de
confianza.

Tras la imputacion de los
cargosen su contra, Benjamin
Netanyahu propuso un pa-
quete de reformas judiciales
que conmociond a Israel y re-
cibié un contundente recha-
zo de parte de la ciudadania,
con multitudinarias protes-
tas las cuales se vieron inte-
rrumpidas luego del ataque
de Hamas el 7 de octubre del
afo pasado.

La pregunta que elmundo
se hace es si Netahanyu y su
gobierno contratacara a Iran,
y en qué proporcion.

*FOTOS CORTESIA ELPERIODICO DE ESPANA.



a Confederacion
Deportiva  Autonoma

de Guatemala -CDAG-
y el Comité Olimpico
Guatemalteco -COG- firma-
ron recientemente un con-
venio de colaboraciéon con
la Asociacion Nacional de
Fuerza y Acondicionamiento
-NSAC- por sus siglas en in-
glés. Con la finalidad de con-
tinuar con la capacitacion y
certificacion de sus entrena-
dores y preparadores fisicos
en todos sus niveles, refor-
zando asi el desarrollo del de-
porte en el pais.
Con este importante
Convenio, NSCA Spain pro-
porcionara formaciones

EL SOL., Mixcodel 18 al 24 de abril de 2024

CDAG Y COG FIRMAN CONVENIO

exclusivas y avanzadas, ba-
sadas en la ultima investi-
gacion en el campo del en-
trenamiento de la fuerza y la
condicion fisica. Estas forma-
ciones seran impartidas por
algunos de los profesionales

mas destacados del sector,
asegurando un alto nivel de
preparacion.

Ademas, el convenio in-
cluye la celebracion de un
evento internacional que se
llevara a cabo en Guatemala,

proporcionando una plata-
forma para que los entrena-
dores guatemaltecos puedan
intercambiar conocimientos
y experiencias con expertos
internacionales. Este evento
también servird como pun-
to de encuentro para la cer-
tificacion de los entrenado-
res mediante las prestigiosas
certificaciones CSCS y NSCA-
CPT que ofrece NSCA.

La firma tuvo lugar en el
Palacio de los Deportes, acu-
dieron el licenciado Gerardo
Aguirre y la licenciada Flor
Donis, presidentes del COG y
CDAG respectivamente, y el
director ejecutivo de NSCA
Spain, Ismael Parrilla.

E"--

oY BEREMERL T i DS TRLOD

Cocinas
Pérgolas
Closets
Pintura

APLIDECOR

O

Remodelacion

ligd
ML

jHACEMOS REALIDAD TUS PROYECTOS!

i
i

ik -
(==} www.aplicongt.com

EMED Constructora APLICON

i
conzaconnosorros@) ((3038-0241/3331-3390



EL SOL., Mixco del 29 de febrero al 6 de marzo de 2024

Sabado

e/

de abril
10:00 am




10 &L soL, Mixcodel 18 al 24 de abril de 2024

$ PIZZA VESUVIO
@ vesuviogt

SERVICIO
A DOMICILIO

2323-2505

PODER © SAS

3
ENTRE LAS 25 MUJERES MAS
PODEROSAS DE 2024 SEGUN
REVISTA PEOPLE EN ESPANOL

as influyentes mujeres
L reconocidas por la re-

vista People en espanol
este ano demuestran empe-
fio, teson y mucho corazdn
al lograr sus metas. Son pro-
fesionales que se han gana-
do sus lugares con su talen-
to, empeno y mucho cora-
z6n, dice en la presentacion
de la revista. La lista enca-
bezada por Laura Pausini,
Rita Moreno, Sofia Vergara
y Sheynnis Palacios, mues-
tra la seleccion de People en
Espafol enfocada en mujeres
que constantemente desta-
can por su talento, fuerza de
voluntad y liderazgo.

“Sigo siendo esa misma
nina de Guatemala que so-
nNaba en grande y pensaba
que todo era posible si traba-
jas duro y te rodeas de gente
que te inspire y te haga cre-
cer”, explica la cantautora de

42 anos, quien considera su
paciencia y la determinacion
como su fuente de empode-
ramiento y a su madre como
su mayor inspiracion.

La ganadora al Grammy al
Mejor Album Latino Pop del
2024, por X Mi (Vol. 1), y cinco
veces nominada y ganadora
al Latin Grammy, como Mejor
Artista en 2013, es considerada
la cabeza de una ola femeni-
na en la musica folk gracias en
parte a Dusk, su noveno album
de estudio, que promueve ac-
tualmente con una gira nacio-
nal. “He trabajado con mujeres
increibles en la musica”, ase-
gura la flamante Embajadora
de Buena Voluntad de UNICEF
y residente en Los Angeles. “Ya
sea produciendo su musica o
contratando mujeres para tra-
bajar en mi dlbum, [es] impor-
tante seguir elevandonos las
unas a las otras”.
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Unete al apdstol Juan en un asombroso relato visual que desentrafia las vi-

siones del Fin de los Tiempos. Experimenta cada vision como nunca antes,
con efectos visuales impactantes y escenas épicas que te sumergirdn en la

narrativa apocaliptica.

Acerca de la produccion de la
pelicula

Para llevar adelante la cinta, los
productores han seguido la “in-
terpretacion del P. Leonardo
Castellani, un sacerdote, escritor
e intelectual argentino” del siglo
XX, cuya obra se basa en la patris-
tica y en autores como San John
Henry Newman y el venerable
Bartholomew Holzhauser.

“Su exégesis es fruto de mas de
50 afios de trabajo e investiga-
cion, y su interpretacion sorpren-
de por su actualizad, pues mas de
60 afios después de escrita se ha
vuelto mas acertada que enton-
ces”, afirman los productores en el
sitio web de la cinta.

El sacerdote argentino es autor de
“mas de 1000 articulos periodisti-
cosy aproximadamente 50 libros”,
entre los que esta El Apokalypsis
de San Juan, en el que se basa la
cinta.

Sin embargo, “a pesar de sus

impresionantes credenciales
y su inquebrantable ortodo-
xia, Castellani enfrenté desafios
dentro de la Iglesia. Sus opinio-
nes criticas sobre el estado de la
Compafiia de Jesus y la Iglesia
Catdlica en general, combinadas
con su llamado a volver a la tradi-
cion, llevaron a su expulsion de la
orden jesuita en 1949”,

Los productores sefalan que “una
de las contribuciones mas impac-
tantes de Castellani fue su enfo-
que en el dogma de la Segunda
Venida de Cristo”, pues considera-
ba que este tiene “una importan-
cia significativa para la compren-
sion de la Iglesia sobre su papel en
la historia”.

El P. Leonardo Castellani “afirma-
ba que la incapacidad de recono-
cer el regreso de Cristo habia lle-
vado a una crisis de fe en el mun-
do moderno, que estaba buscan-
do respuestas y creando y siste-
mas de creencias alternativos”.

REPARTO

En el centro de esta histo-
ria tenemos al nominado al
Oscar, Ryan Gosling (La La
Land), quien interpreta al do-
ble de riesgo Colt Seavers.
Le acompafian Emily Blunt
(Oppenheimer) como su ex,
la directora primeriza Jody
Moreno; Hannah Waddingham
(Ted Lasso) como una des-
piadada productora; Aaron
Taylor-Johnson (Tren bala)
como la estrella desapareci-
da Tom Ryder; Winston Duke
(Pantera negra) como el mejor
amigo de Colt y Stephanie Hsu
(Todo en todas partes al mismo
tiempo) como la asistente de
Tom. Lee Majors, protagonista
de la serie ochentera, también
aparecera en la adaptacion
filmica.

¢{DE QUE TRATA PROFESION
PELIGRO?

Inspirada en la exitosa serie de
television de los afios 80 creada

por Glen A. Larson, Profesion
peligro sigue a un doble de
accion que hacia de todo por
nuestro entretenimiento: vue-
la por los aires, le disparan, lo
chocan, le lanzan por las ven-
tanas y lo avientan desde altu-
ras mayores. Tras abandonar el
negocio un afio antes a causa
de un accidente que casi aca-
ba con su carrera, este héroe
de clase trabajadora es convo-
cado de nuevo para realizar las
acrobacias mas escandalosas
de una pelicula en secreto del
estudio y los medios de comu-
nicacion, ante la desaparicion
de su protagonista.

Mientras intenta (no muy exito-
samente) ganarse de nuevo la
confianza de suamada Jody, se
profundiza el misterio en torno
a la estrella desaparecida. Asi,
Colt se ve atrapado en una si-
niestra trama criminal que lo
empujara al borde de una cai-
da mas peligrosa que cualquier
acrobacia.


https://www.apocalipsisrevelado.com/

SALUD

ue sientas como las co-

sas giran a tu alrede-

dory que puedas caer-
te pOTtalta de equilibrio es una
sensacion horrible. Quienes al-
guna vez han sufrido de vérti-
go lo saben muy bien. Algunas
personas llegan a la consulta
de su psicologo o psicéloga,
tras varias visitas a especialis-
tas y que no les hayan encon-
trado causas subyacentes, di-
ciendo que sufren de vértigo
por estrés, mareos por nervios
o vértigo por ansiedad.

Sabemos que el estrés im-

pacta y se manifiesta en nues-
tro cuerpo de diferentes for-
mas y desencadena muchos
sintomas. Como recaba un in-
forme de Medical News Today,
el estrés afecta a todos los sis-
temas de nuestro cuerpo:
« el nervioso central;
« elinmune;
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¢ES POSIBLE?

+ el digestivo;

+ el gastrointestinal, como
sucede con la ansiedad
estomacal;

« el cardiovascular;

+ el reproductivo;

« el musculary esquelético;

« el endocrino;

« el respiratorio.

Pero, ;el vértigo puede ser
causado por el estrés y por los
nervios? En este articulo, tra-
tamos de dar un poco de luz a
este tema...

{Qué es el vértigo?

El vértigo es una sensacion ilu-
soria de rotacién del cuerpo,
de la cabeza o de los objetos
del entorno. Es un sintoma, no
un diagndstico, desagradabley
que provoca nauseas, vomitos
e incluso taquicardia. El origen
del vértigo suele ser vestibu-
lar, es decir, esta relacionado

H

con el oido interno y otros sis-
temas del cerebro que contro-
lan el sentido del equilibrioy la
orientacion espacial.

Muchas veces asociamos
ciertos mareos al calor, a no ha-
ber comido mucho, al agobio
de las multitudes...pero lo cier-
to es que mareos y nerviosismo
pueden tener una conexion,
como veremos mas adelante.

Sintomas del vértigo

Las personas que sufren vérti-
go pueden experimentar:

« aturdimiento;

sensacion de desequilibrio;
nauseas y vomitos;

dolores de cabeza;
sudoracion;

pitidos en los oidos.

Vértigos psicogenos
El vértigo psicogeno es aquel
del que no se encuentra un

VERTIGO POR ESTRES:

desencadenante directo y pro-
duce una sensacion de pérdida
de la estabilidad como resul-
tado de la ansiedad, la depre-
siony el estrés.

Los sintomas del vértigo
psicogeno son como los del
vértigo fisiologico: mareos, do-
lor de cabeza, nauseas, sudor
frio, dolor de cabeza, ademas
de la pérdida de equilibrio.

Sintomas del vértigo por estrés
Los sintomas del vértigo por
estrés o del vértigo por an-
siedad son iguales a cualquier
otro tipo de mareo y compar-
ten la sensacion de aturdi-
miento, de desequilibrio y de
que la habitacion o las cosas
den vueltas.

;Cudnto tiempo dura el vértigo
por estrés?

Los vértigos por estrés o los
vértigos psicogenos, de los
que hablaremos mas adelante,
pueden durar unos minutos o
varias horas. Ademas, pueden
darse con intermitencias.

Vértigo por estrés: causas
En primer lugar, hay que dife-
renciar dos términos que se
usan como sinénimos, pero no
lo son: mareo y vértigo.

El mareo hace referencia a
aquel estado en el que la perso-
na se siente aturdida y pierde el
equilibrio, mientras que el vér-
tigo implica la sensacion de un
movimiento ficticio de las cosas
o de la propia persona. El ma-
reo trae consigo un amplio aba-
nico de sensaciones, entre las
que puede estar el vértigo.
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Hecha esta diferencia, vea-
mos, el estrés provoca ma-
reos y/o vértigo? El estrés pue-
de favorecer los sintomas de
vértigo, desencadenarlos o
empeorarlos, pero no parece
ser la causa de este.

¢Cudl es la relacion entre estrés y
vértigo?

Vértigo y estrés si pueden es-
tar relacionados como apun-
ta una investigacion realizada
en Japodn. En ella se descubrio
que los sintomas de vértigo en
quienes padecian la enferme-
dad de Méniere disminuian no-
tablemente cuando se reducia
la producciéon de la hormona
del estrés, la vasopresina, en
SuUS Organismos.

Seglin los resultados de
otro estudio, parece que exis-
te una fuerte correlacion en-
tre el vértigo y el estrés para

aquellas personas con proble-
mas de ansiedad, trastornos
del estado de animo y de la
personalidad.

Otra explicacion de los ma-
reos por estrés es que cuando
ante una situacion amenazan-
te o de peligro liberamos hor-
monas como el cortisol y la
adrenalina, esto puede tener
un impacto directo en nuestro
sistema vestibular (la parte del
oido interno que ayuda a mo-
dular el equilibrio y proporcio-
na al cerebro informacion so-
bre los movimientos) y provo-
car una sensacién de mareo.
Un estudio sugiere que estas
hormonas pueden impedir el
funcionamiento de este siste-
ma e influir en los mensajes
que envia al cerebro.

Ademas, la liberacion de
adrenalina y cortisol puede in-
ducir la constriccion de los vasos

sanguineos que, sumado a un

aumento de la frecuencia car-

diaca, puede provocar mareo.

Asi que la causa principal
del vértigo por estrés parece
radicar en la segregacion de
cortisol y adrenalina como
consecuencia de la respuesta
que tiene el organismo ante
una situacion de peligro. y an-
siedad: ;se pueden sufrir ma-
reos por ansiedad?

El estrés y la ansiedad son
diferentes. Mientras el primero
suele estar relacionado con fac-
tores externos, a la ansiedad se
la relaciona con aquellas preo-
cupaciones que persisten inclu-
so en ausencia de factores es-
tresantes externos. Al igual que
el estrés, la ansiedad también
provoca la liberacion de corti-
sol y adrenalina que, como he-
mos explicado antes, pueden
desencadenar mareos y ner-
viosismo. Algunos estudios que
muestran esta relacion:

» Enun estudio realizado
en Alemania, hace ya unos
anos, casi un tercio de los
participantes que dijeron su-
frir mareos tenian trastorno
de ansiedad.

» Enotroestudiodela
Universidad Johannes
Gutenberg, se dice que existe
una relacion significativa en-
tre el vértigo y personas que,
ademas de sufrir ansiedad,
padecen déficits vestibulares.
(Las deficiencias del sistema
vestibular pueden deberse
a problemas con el sistema
nervioso periférico (es decir, el
oido interno y/o el nervio que
viaja al tronco del encéfalo)

Vértigo por estrés: tratamiento

Los sintomas de mareo deben
leerse como problemas secun-
darios a un problema psicolo-
gico. Por tanto, y teniendo en
cuenta que hablamos de estrés
y ansiedad, deberia abordarse

con una buena terapia cogni-
tiva y conductual, que se sabe
que es eficaz en los trastornos
por ansiedad y estrés.

Sitienes dudas sobre como
encontrar un psicologo, te re-
cordamos que en Buencoco
puedes encontrar ayuda psico-
l6gica online.

Como eliminar los mareos por
estrés

Si quieres lidiar con los mareos
por estrés, una vida saludable
debera estar entre tus principa-
les prioridades para asi rebajar
el nivel de ansiedad y de estrés.

Algunos consejos a seguir:

+ Descansay duerme lo su-
ficiente para que no afecte
a tu bienestar mental y
emocional.

« Practica técnicas de rela-
jaciony busca formas de
controlar los nervios.

+ Busca tratamiento: un psi-
cologo te ayudara a afrontar
mejor esta situacion.

Descansar y tomarte tiempo
para ti, asi como la relajacion
puede aliviar el estrés y la an-
siedad y por tanto los mareos,
ya que el cortisol y adrenali-
na (las llamadas hormonas
del estrés) volveran a niveles
normales.

Remedios para el vértigo por
estrés

Como deciamos anteriormen-
te, lo que puedes probar es
descansar y probar técnicas
de relajacion. Esto puede ayu-
darte, pero tanto la ansiedad
como el estrés pueden generar
problemas de insomnio y que
te sea mas dificil mantener a
raya los sintomas.

En estos casos, lo mejor
sera acudir a un psicélogo
para que te de las herramien-
tas necesarias para gestionar
el estrésy la ansiedad.



bundan las perso-
nas que tienen cono-
cimientos acerca de
Jesus, de la religion, de la
Iglesia; algunos han podi-
do estudiar durante muchos
anos en colegios religiosos;
muchos recuerdan muy bien
lo que aprendieron en el ca-
tecismo. Sin embargo, al ob-
servar su vida espiritual, se
descubre que no manifies-
tan una fe solida, una “vida
abundante”, una conver-
sion profunda”. Estas perso-
nas tranquilamente afirman
que “tienen fe”; hablan de
salvacion como algo que es-
tan obteniendo con sus bue-
nas obras. jSerd esa la fe que
pide Jesus para salvarse!
Nicodemo llegd a en-
trevistarse con el Sefor.
Nicodemo estaba seguro de
su fe. Era un tedlogo emi-
nente, un rabino judio, un
“maestro en lIsrael”. Jesus
capté la buena voluntad de
aquel hombre; pero sin am-
bages le expresé que “tenia
que volver a nacer del agua y
del Espiritu” (Jn 3,5), es decir,
comenzar de nuevo. Tenia
gue convertirse. Decirle esto
a un alto dirigente religio-
so era “casi ofensivo”. Aquel
hombre se quedo desconcer-
tado. Tuvo que cuestionarse

LAFE

QUE NOS SALVA

seriamente acerca de su sal-
vacion. Inicid, asi, su proceso
de conversion.

Muchos durante lar-
gos anos, han asistido a la
Iglesia. Son “Buena gen-

te” pero, como Nicodemo,
no muestran una fe robus-
ta, una vida abundante; tie-
nen que “volver a nacer”. El
Sefior fue muy concreto con
Nicodemo, al asegurarle que
él solo no podia “volver a na-
cer”. (Jn 3,3), que necesitaba
“el poder de lo alto”, la fuerza
del espiritu santo. Nadie con
sus solas fuerzas puede con-
seguir “la fe que salva”, es
un regalo---gracia--- de Dios
para todo aquel que abre su
corazon a la palabra de Dios.
San Pablo fue también muy
concreto con su carcelero,
que le preguntd: “Qué debo

hacer para salvarme?” Pablo
le dijo: “Cree en el Senor
Jesucristo y serds salvo tu y
tu familia (Hch 16, 31). ;Cudl
es esa fe que lleva al indivi-
duo a la salvacion?

Habria que aclarar que
la salvacion, en el sentido
Biblico, no consiste sola-
mente en que somos “libe-
rados de nuestros pecados”;
esta es solo una parte de la
salvacion. La verdadera sal-
vacion incluye también la
“liberacion de nuestro egois-
mo”, que es el que nos aparta
de Dios y de los hermanos.

Segln el nuevo
Testamento, la fe que sal-
va ---salvifica--- es la total
confianza en Jesls como el
enviado de Dios, que llega
para ensenarnos el camino
de la salvacién; que muere

en lugar de nosotros para
gue sean perdonados nues-
tros pecados, y que resucita
como senal definitiva de que
verdaderamente es Dios.

La total confianza en JesUs
y en su obra de salvaciéon no
se queda en un “piadoso sen-
timiento”, sino que evolucio-
na hacia una total entrega al
Sefior. Esta entrega consis-
te en aceptar sin reservas el
Evangelio, que Jesus procla-
ma, y en ir por la senda que
él propone. Es una “respues-
ta de amor” a Jesus por lo que
él, previamente, ha hecho por
nosotros. Por mi. Por haberse
sometido al suplicio ignomi-
nioso de la cruz, para que yo
pudiera ser liberado de mis
pecados y de mi egoismo.

Esta confianza total en
JesUs, esta entrega absoluta
en sus manos para declarar-
lo al Sefior de nuestra vida es
la puerta de entrada para op-
tar a la salvacion, que Jesus
me regala ---por gracia---,
cuando yo me entrego a El
de todo corazén. En ese ins-
tante El me puede aplicar los
méritos que se adquirié con
su muerte y resurreccion.
San Pablo llama a este pro-
ceso de confianza total en
Jesus, la “justificacion por la
fe” (Rm 1, 17).
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CINEMARK

COMPRA TUS BOLETOS EN LAWERB O LA APP
WWW.CINEMARKCA.COM

:CONOCES

EL POTENCIAL DE

ALCANCE PARATU
MARCA?

Con nuestra plataforma
web podras llegar a
clientes potenciales de
manera efectiva.

Para mayor informacion
contactanos
a los teléfonos:
4769-8633
5397-3731
Para anunciarse
en nuestra edicion
semanal:
5397-3731
5092-4507.

Lo invitamos a ingresar

a nuestro sitio web
www.elsoldemixco.com

MULTICORTINAS
EBEN-EZER

Confeccion
de cortinas,
instalacion,
ventay
mantenimiento
de cortinas;
galerias,
alfombras,
persianas,
cobertores y
divisiones de
tablayeso.

Se elaboran todos
con armadura o sin
armadura y se pintan
casas.

jPrecios especiales!

‘ El 10% de descuento

Tels.: 5090-6946
5393-1115

ARQUITECTURA,
TOPOGRAFIA Y
CONSTRUCCION

- Diseno, Planificacion y ejecucion de
proyecios.de construccion en general

* Remodelaciones y acabados en general
» Disefio de interiores

*Disefios en 3D

* Magquatas virtuales

* Recorridos virtuales

« Levantamientos topograficos

« Estudios urbanisticos y caltastroles

r Amplia experiencia en disefios de casas en
terrencs an pandiante

Visita nuestra
pagina escaneando
este codigo

# /Disintegral
@ diseno_integral_gt
w 6675-3589

Clinica veterinaria, vacunas, desparasitantes,
medicamentos, cirugias, ultrasonidos
y tramites de exportacion.
3a. calle 6-31 zona 8 de Mixco,
locales 3 y 4, Ciudad San Cristobal
Interior Gasolinera Don Arturo
De lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas


http://www.cinemarkca.com
http://www.elsoldemixco.com
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